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前言

　　我也不喜欢　　别人叫我&ldquo;死胖子&rdquo;　　想要写《我是刘乃苹》这个故事，主要是跟
我以前写的《泥泥的心灵城堡》有关。
　　《泥泥的心灵城堡》里面有我童年的甘苦，例如小时候不能叫妈妈（因为迷信），例如从小要做
很多家务（因为我是老大），例如从小就爱胡思乱想（因为看了太多的童话故事，总以为自己是流落
异乡的公主）。
那是一个生活虽苦、却懂得苦中作乐的故事，所以许多人都很喜欢。
　　见《泥泥的心灵城堡》广受欢迎，台湾幼狮文化公司的总编辑孙小英小姐就问我要不要写续集，
继续为&ldquo;少数民族&rdquo;打抱不平。
　　想了想，不喜欢过重复生活的我，拒绝了写续集的建议（我认为除了《哈利&middot;波特》，很
少有作品是续集比第一集好看的）。
但是，我却很乐意继续帮弱势族群写故事，以传达他们的心声，让他们多多被这个社会所了解。
　　满街有很多胖女生，但是自认漂亮的不多，快乐的也少。
由此，我酝酿出了这一本《我是刘乃苹》。
主角刘乃苹是一个虽然胖、却胖得很可爱的女生。
　　其实，我小时候也是个营养过剩的胖宝宝。
那时同学经常拿我的体重开玩笑。
我明明吃得不多，却总是体重和成绩一起突飞猛进。
　　既然瘦不了，就只好接受它。
偶尔自嘲一下（我可以自己笑自己，但别人绝不可以笑我），但总是会把自己打扮得很漂亮。
曾经就有朋友跟我说：&ldquo;很少有胖女生会像你穿得这么好看，看起来不太胖的。
&rdquo;　　哎，这种赞美听起来多窝心！
　　有了这样的经历，我当然也就慢慢累积起了心得：了解胖女生的心情，知道什么事会惹她们生气
，她们有什么梦想，更明白了如何做一个乐在体重中的快乐胖女生。
　　本书在《幼狮少年》杂志连载期间，有个妈妈跟我说，她的女儿很喜欢刘乃苹；有个女孩告诉我
，他们全班都是刘。
乃苹的粉丝；我还接到一位高三女生的来信，说她爱死了刘乃苹，想要认识刘乃苹和她的同学们，甚
至还怀疑作者我可能就是刘乃苹本人。
　　哇！
由此可见，我写得多么生动，多么逼真，多么能够引起读者的共鸣。
为此，我在家里捧着肚子狂笑了好几回，因为减肥一直不成功而产生的怨气，也随之烟消云散了。
　　确实如此，不少胖女生如同我一般，得自遗传体质，吃得不多，运动也不少，偏偏体重计仿佛跟
我们有仇似的，总是亮出我们不喜欢看到的数字。
　　怎么办呢？
难道为了体重过重、三围过大而被男生嘲笑，女生讥笑，就从此不吃不喝了吗？
　　我&mdash;&mdash;才&mdash;&mdash;不&mdash;&mdash;要！
　　我要找到让自己快乐起来的方法，我要虏获自己喜欢的男生的心。
更重要的是，我要打扮得漂漂亮亮的。
还有还有，我要让自己的生命灿烂如花，压根不受体重的影响。
　　如果你的体重比我和刘乃苹轻，亲爱的读者，请不要嘲笑我们，更不要骂我们是&ldquo;死胖
子&rdquo;，请伸出友谊的手，跟我们做朋友吧，你将会发现胖胖的人都有着一颗大大的爱心。
　　如果你的体重跟我和刘乃苹一样，有些过重，那也没有什么关系，只要没有因为胖而胖出毛病一
堆，你照样可以开开心心，享受属于每一个人的亮丽阳光和新鲜空气，让自己的人生跟那些苗条女生
的人生一样精彩！
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内容概要

　　满街很多胖女生，但是自感漂亮的不多，快乐的电少，更不幸的是，她们还经常会成为别人嘲弄
的对象。
该如何乐在体重中呢？
　　《温小平温情私语系列&middot;写给10-15岁女生的贴心私房书：我是刘乃苹》将会告诉你答案。
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作者简介

温小平女士是台湾著名作家、音乐人、电台主持人。
她拥有一颗永远年轻温暖的心，总是想传递希望与真爱给每个人。
她目前是佳音电台“天使不打烊”、“小平趴趴走”的节目主持人，已出版八十多本书，并出版有音
乐专辑《心碎之后》，常受邀至各学校演讲。
温小平曾罹患宫颈癌，有过与死神擦肩而过的经历，这使她更加热爱生命。
在台湾，许多青春期的女孩子都视她为自己的知心朋友，亲热地称呼她为“温姐”。
最近，温小平女士授权青岛出版社推出了“温小平温情私语系列”。
该书系收入“温姐”的代表作《泥泥的心灵城堡》《弯弯的小石头》《我是刘乃苹》等7种，推出后
广受欢迎，赢得了成千上万的大陆青春期少女的心。
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书籍目录

【自序】我也不喜欢别人叫我“死胖子”胖女生也有恋爱的权利原来，失恋是这种滋味哭死了，也不
会有人同情你胖女生、瘦男生，谁比较倒霉？
想要穿出自己的美丽我发誓，我会减肥成功!益智比赛变成了催泪弹我是你心目中的王子吗？
爱吃的王后瓦实提爸爸是伟大的情报员？
我不要变成单亲小孩他们的背影会说话悲伤与快乐在拔河心痛与心碎之间
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章节摘录

版权页：插图：“是的，我昨天晚上终于把我修改了N遍的情书‘e’给高有德了！
”刘乃苹说。
因为兴奋，她的脸蛋红彤彤的，看上去更像红富士苹果了。
刘乃苹是个早产儿，出生时脸颊红红的，看起来很像小苹果，“乃”是爸爸家族的排辈，于是爸爸妈
妈就给她取了“乃苹”这个名字。
谁知道，加上姓氏，念起来很像“牛奶瓶”——于是这就成了她的绰号，从小学一直红到了初中。
刘乃苹没觉得有啥不好，反倒甘之如饴：要想打响知名度，有什么比这样的免费广告更好的呢？
“你本来不是说，三个男生你都喜欢，决定不了挑哪一个做你的暗恋对象吗？
”马立仪把最后一口三明治吞下肚，抽出一张面巾纸擦了擦嘴。
“是啊！
合乎我的三个条件——长得高、跑得快、成绩好的男生是不少。
可是，许金浩家太有钱了，我跟他门不当、户不对；李育成呢？
又太没有主见，只适合当跑腿的。
想来想去，就只剩下高有德了。
他口才好，长得帅，身高一米六八⋯⋯跟我差不多配啦！
”“那你信里都写了什么？
”“还不就是说我喜欢他，要跟他做朋友，想请他看电影。
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编辑推荐

《我是刘乃苹》：刘乃苹——12岁女生，原本是瘦叽叽的早产儿，现在却变成了胖嘟嘟的“牛奶瓶”
。
她跟每个女孩一样，渴望漂亮，希望有人爱，偏偏，大家都喜欢拿她的体重开玩笑。
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