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前言

　　（自序）好多好多快乐要送你　　我很喜欢新鲜事物　　巷子里新开了一家发型工作室，我迫不
及待地跑去，做了第一个客人。
老板待人很亲切，室内的装修也很雅致，我洗了一个倍感舒服的头，喝了一杯香醇浓郁的咖啡。
当我踏出房门，虽然天空灰灰暗暗的，可是啊，我觉得很快乐。
　　我很容易满足　　到凯悦喝咖啡，去新光摩天大楼的顶楼吃大餐，或是上丽晶酒店住一夜，我都
很向往。
可是，冲一包自己随身带的咖啡，在夜市吃一盘蚵仔煎，或是在朋友家打地铺住一晚，我一样开心，
甚至还更快乐。
　　我很喜欢跟别人分享　　学生时代，我根本就没什么零用钱，只好省下饭钱来买零食。
月初跟妈妈领了钱，我会立刻招呼朋友们一起到基隆庙口打牙祭，然后在剩下的日子里顿顿吃清汤面
，却也照样吃得津津有味。
　　我很爱帮助别人　　任何人向我求助，只要在我能力范围之内&mdash;&mdash;像借笔记、抓考试
重点、代递情书、介绍男朋友、照顾小孩等等，我绝对会全力以赴。
看到别人开心，我会更快乐。
我觉得生命的意义，就是在帮助了别人的同时自己也收获了快乐！
　　我对未来充满了希望　　没有走不下去的路，即使看不到现成的路，也可以自己用脚踏出一条来
。
所以，生病难过时，想想康复以后要做什么；考试考砸了，勉励自己下回有了努力的空间；失恋了，
告诉自己更好的男生正在前面等着；被朋友骗了，安慰自己没关系，至少自己认清了一个
人&hellip;&hellip;　　所以，我是个快乐的人。
而对于快乐这个人生的好伙伴，将其自私地独享可不是我的作风，于是，我决定用文字把它们一件件
地记录下来，送给你。
　　这本书中，不论是追忆童年往事的&ldquo;很久很久以前&rdquo;，描叙家人趣事的&ldquo;我的家
庭真可爱&rdquo;，反映社会百态的&ldquo;人间万花筒&rdquo;，还是记录生活点滴的&ldquo;心情大拼
图&rdquo;，都是带给我快乐的源泉，希望与你分享。
　　温小平  于温暖小屋&ldquo;平安居&rdquo;
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内容概要

　　美少女们的生活中，充满竞争、污染、压力、嫉妒、冷漠、考试、谩骂⋯⋯想快乐，还真不容易
。
“温暖作家”温小平是最懂得苦中作乐的资深美少女，将通过本书教大家——以喜乐心面对一切。
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作者简介

温小平女士是台湾著名作家、音乐人、电台主持人。

她拥有一颗永远年轻温暖的心，总是想传递希望与真爱给每个人。
她目前是佳音电台“天使不打烊”、
“小平趴趴走”的节目主持人，已出版八十多本书，并出版有音乐专辑《心碎之后》，常受邀至各学
校演讲。

温小平曾-罹患宫颈癌，有过与死神擦肩而过的经历，这使她更加热爱生命。
在台湾，许多青春期的女孩子都视她为自己的知心朋友，亲热地称呼她为“温姐”。

最近，温小平女士授权青岛出版社推出了“温小平温情私语系列”。
该书系收入“温姐”的代表作《泥泥的心灵城堡》《弯弯的小石头》《我是刘乃苹》等7种，推出后
广受欢迎，赢得了成千上万的大陆青春期少女的心。
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　躺卧在青草地下
　变天
　今夜星星不想睡
　万里石
　春天，如果走了?
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章节摘录

版权页：插图：小卖部追想曲要怎么形容我跟小卖部的感情呢?这么说吧,它就好像是我的一个情投意
合的老朋友。
我念小学时,学校的围墙边就有一家小小的小卖部。
它的窗口很高,个子矮矮的我,即使踩着台阶,踮着脚,脚筋都抻疼了,也只能勉强够得着窗台。
人多的时候,我常常被挤到后面,费了半天劲儿都靠不着窗口的边。
那时我在学校住宿,我们宿舍附近的公交站旁边也有一家小卖部,里面有很多好玩的东西,如抽签纸牌、
橡皮筋、荧光棒等。
最讨我喜欢的还要数零食,那像小皮球似的五彩糖球,里头还包有一颗梅子,酸酸甜甜的,味道好极了。
而冰爽可口的汽水也是我课间、放学后必会和伙伴们一起分享的好东西之一。
上初中时,校园大多了,小卖部都在校外,离教室很远。
下课后匆匆忙忙跑一趟,五分钟就过去了,若再遇上老师拖堂,那就只能“望部兴叹”了。
即使时间充裕,因为那窗口小而窄,来买东西的人又多,想要穿越几十只手组成的“手林”,还真是相当困
难。
每到这时,我就恨不得自己的手臂能在一刹那伸长三四倍,递给老板钱,把那刚出锅的热气腾腾的油饼抢
到手。
到读高中时,校园里面有了小卖部。
下课铃响后我总是最先冲向小卖部,买包话梅或山楂糕,以解自己的嘴馋。
而每当瞌睡虫来袭时,只要望几眼小卖部,竟也能振奋精神呢!大学毕业后,我所在的城市中心有了大型超
市。
我每周都要去一趟,见了琳琅满目的食品就挪不动步子。
也不管是否吃得完,零食、饮料买一堆,美美地回家享受个够。
再到后来,我家巷口拐角新开了一家便利超市,二十四小时营业。
真好!当我夜归时,那里的灯为我照明;肚子饿了,不论多晚,都可以在那里买到热气腾腾的茶叶蛋或是肉包
子,既方便又让人倍感温暖。
现在,街头巷尾已很难再觅到小卖部的身影了。
而我的心中却始终揣着对小卖部的一种情结,这种情结,是我心中一首永不褪色的追想曲。
后来，为了避免整形后容貌酷似，有些演艺明星不惜远赴韩国、美国，回来后摇身一变，原来不敢拍
泳装照的纯情玉女，立马就变成了新潮大胆的性感女星——这都是拜整形所赐。
前不久看了一部电视剧，其中有个女演员跟我年龄相仿，几年不见她露面，未料现在竟在演奶奶级别
的人物。
她的脸坑坑洼洼，像个菠萝面包，真是惨不忍睹。
据说那是整形失败的后果。
我曾访问过一位知名的外科整形医生，他提到有些女性的五官已算秀丽，容貌也无缺陷，但却仍不满
足，央求他为她们割双眼皮、垫鼻子、丰颊、拉皮，甚至隆胸。
这位医生不是那种见钱眼开的人，在手术前他都会把整形会带来的影响及可能产生的副作用逐一分析
给她们听，请她们回去考虑清楚后再来。
但大多数人仍会再度登门，表明自己非整形不可的决心。
尤有甚者，还拿着一些美女的照片，譬如美国早期的影星伊丽莎白·泰勒，日本的中森明菜，中国的
钟楚红、林青霞等等，让医生“照样整形”，而且还要求“要比明星还漂亮”。
我并非反对整形，而是觉得造物主创造世间万物，给了我们每人一张不同的面孔，自是有一份创意在
其中。
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编辑推荐

《想把快乐送给你》：吃开心果，喝乌龙茶，听《欢乐颂》，你就会快乐吗?《想把快乐送给你》是“
温暖作家”温小平，以独家秘方精炼而成的一分礼物，送给那些希望快乐度日的美少女。
写给10～15岁女生的贴心私房书。
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