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内容概要

　　0～3岁宝宝脑发育，过一个暖暖冬日，宝宝泡温泉，不可不知的问题，宝宝健康，6成因3种类，
了解小儿腹泻，过敏体质VS过敏疾病，长牙与换牙期的护理，摸不到宝宝的蛋蛋？
从皮损程度辨识异位性皮炎的证型，踮脚尖走路的危机等等。
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书籍目录

特别专题 满足不同阶段的需求 宝贝安全感养成计划 宝贝与宠物的共存之道 宝宝成长 宝宝健康 秋冬幼
儿5大急症OUT！
 解答爸妈的疑问 宝宝发烧12大QA 小儿胃肠健康不可大意 孩子咳不停，中医有妙招！
 远离一手二手三手烟 早期教育 静如处子动若脱兔 如何培养动静合宜的孩子 跟全世界父母学教养 聪明
父母说话术 从0岁就开始看书！
 我家小孩话很多！
 母婴健康活动花絮及内容 辣妈小S的完美选择 居家生活 家有小狮子 我的宝贝爱吃肉不吃青菜 让宝贝
不再害怕洗头＆剪发 不抱不摇自然入睡法 笔和手好朋友！
 小孩说谎别急着处罚，多倾听！
 孩子生病，送不送急诊？
 动物气质型X适性教养法 宝贝，我要你学会保护自己 营养美食 宝宝的面食料理 想控制体形？
多吃卷心菜！
 快乐妈妈 如何防止宝宝铅中毒 妊娠纹、皱纹、颈纹——可怕的显老纹路！
 寒冷冬季远离手干脚干！
 读者互动 育儿诊断窒 家有活宝——写在宝贝三岁时 星光宝贝
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章节摘录

版权页：   插图：    1：1动与静的平衡   专家认为，越小开始练习动与静的孩子平衡能力越好。
要在日常生活中练习，爸爸妈妈在活动安排上，最好能使动、静各占一半，孩子才会明白每天的活动
是有动有静的，该静的时候就要安静下来。
如：中午时间，大家的身体活动量都下降，需要一起吃饭；该动的时候也该好好表现自己。
如：大家都在玩球的时候，应该参加，不要自己在旁边看故事书，要让孩子知道“因为这个时候其他
人都在做这件事情，所以我也应该学习模仿”。
 过于文静的孩子 案例 无法跳过障碍物的浩浩 浩浩是个3岁大的小男生，因为在幼儿园里没办法跳过障
碍物而被父母带到儿童发展中心进行评估。
专家说，2岁大的孩子理应能离地往上跳，而3岁的孩子跃过10～15厘米的障碍物也是很基本的能力。
但浩浩只会从高跳低，而且很害怕，去公园的时候也不敢玩溜滑梯、荡秋千等游乐设施。
活动时，妈妈总觉得浩浩的身体动作非常不协调，也不喜欢和其他小朋友有身体上的碰撞，总喜欢安
静地在家里玩自己的玩具车、积木和拼图。
 专家说，浩浩的情况在医学上已经符合“动作发育迟缓”的诊断。
爸爸妈妈反映，浩浩只喜欢玩一些静态游戏，动态的游戏一概不玩，为什么这样呢？
 专家指出，其实一开始不是孩子不玩，而是他所处的环境缺乏这样的元素，造成经验不足，连带能力
表现不佳，日后孩子自然只选择自己比较擅长的游戏来玩。
 如果我们从小提供给孩子的环境只有静态活动（例如：很少带孩子出门，大多时间都在家看电视），
孩子的动作能力自然有限，等他越长越大，开始有自我意识控制自己所处的环境时。
自然会选择不玩动态的游戏。
 过静孩子的社交铁板 1很多孩子不喜欢跟太文静的人格特质多半比较退缩、容易害怕，游戏的过程中
稍有碰撞，很可能就哭了，在团体里容易被视为麻烦人物。
 2因为过于文静的孩子喜欢从事静态活动，而静态活动常常是自己一个人玩的，所以他们容易给人孤
僻的印象，没法交到很多好朋友。
 3过于文静的孩子，往往喜欢找能力比自己低的小朋友玩。
例如：动作发育迟缓的三四岁小孩很喜欢找一二岁的孩子一起玩，因为一二岁孩子的动作跟他们比较
像，走路慢吞吞或不协调，也不会发生冲撞，凡事慢慢来，这也使得他们学习模仿的对象素质下降了
，形成恶性循环。
且由于周围还是以同龄孩子居多，因此他们容易遭遇社交上的障碍。
爸爸妈妈怎么做？
 1 多带孩子出门 专家认为，孩子的活动量是跟随大人产生的。
有些传统的教养观念认为，2岁前不应该把孩子带出门，外面很危险，这些错误观念很容易造成孩子
动作发育迟缓。
 建议家长，1岁半以后，每周至少带孩子出门3次，每次进行低强度以上的活动30分钟左右（如散步）
。
 超过2岁后，除了维持先前每周3次、每次30分钟的活动外，活动强度也要慢慢提升至中等强度以上，
让孩子的身体活动量得到满足。
专家解释，没有规定必须做什么样的活动，只要观察孩子在这30分钟的运动后，若脸色泛红、有一点
喘，就算中等强度的身体活动，也叫“儿童适能活动”。
 2 提供脱敏训练 专家指出，在感官信息的截取上，过于文静的孩子属于“感官敏感型”，他们不喜欢
被人碰触、碰撞。
凡事容易害怕，不喜欢到人群里，喜欢安静，喜欢温和的互动，讨厌大声、粗鲁的行为。
但这种过度敏感的情形会让孩子的身体经验和环境经验大大不足，因为他什么东西都不敢接触，跟别
人的互动也总是隔了好几道墙，所以学习比较缓慢。
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编辑推荐

《育儿生活:母婴健康(总NO.015)》由青岛出版社出版。
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