
第一图书网, tushu007.com
<<相扑>>

图书基本信息

书名：<<相扑>>

13位ISBN编号：9787543667884

10位ISBN编号：7543667886

出版时间：2011-1

出版时间：青岛出版社

作者：北京大陆桥文化传媒 编译

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<相扑>>

内容概要

相扑选手为什么这么胖？
其实，是后天的生活方式导致了力士的膘肥体壮，而不是先天。
因为日本的相扑比赛不分重量级别，而越胖就越容易赢得比赛，所以相扑力士都想方设法增重。
他们唯一担心的是不出名，而不是体重一一只要闻名全国，成为相扑界的风云人物，就会身价倍增。
但是为此所付出的代价是巨大的。
除了每天严格训练，还要摄取大约是常人10倍的食物和巨量的酒精。
一流勇士最后往往拥有巨大的梨形身材！
如同日本社会的其他现象，明治维新之后，相扑也不可避免地经历了一场大变革。
当时的相扑活动受&ldquo;西风&rdquo;影响曾一度不景气，这种现象直到中日甲午战争之后方慢慢转
好。
相扑所承载的传统文化内涵远远大于体育竞技意义，很多外国观众都把它看作象征日本民族性格的一
个独特人文景观。
但是，时下相扑界面临着日益明显的文化碰撞。
本来，日本壮汉一直是这个洒满汗水的赛场的主角，但外国选手现在已有取而代之之势，这令怀旧的
日本国民伤心失落。
《相扑》由顾申主编，《相扑》阐述了日本相扑在日本的发展，并以此深入浅出地透视了日本的国民
精神及民族文化。
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第一章从角抵到相扑巨人游戏古老的故乡同源不同流第二章特立独行独特的人体美圆形圣物重量之争
传统程式技巧玄机相扑原则竞技精神肥胖的代价第三章职业&ldquo;生命&rdquo;?食与日常生活起居初
为学徒成为亲方晋升横纲力士晚年第四章力士之家出羽海部屋春日野部屋二子山部屋藤岛部屋时津风
部屋第五章北斗泰山彩色锦绘WOLF&mdash;&mdash;狼兄弟横纲夏威夷三兄弟第六章怒放武士之道敬
仰神明怒放的樱花第七章坚守与改革&ldquo;樱花&rdquo;开遍世界在文化碰撞中坚守钢铁力士
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章节摘录

版权页：插图：到了镰仓时代，大约从保元年间（公元1156年）开始，随着国家政权从贵族阶层向武
士阶层的转移，节会相扑也逐步走向消亡，代之以武家相扑的兴起。
在那个时代，武士势力逐步崛起，习武之风弥漫整个日本。
作为武士的必修科目，涌现出一批赫赫有名的相扑大力士，他们成了日本正规武士的代表。
冷兵器时代，战争中的武士难免会失掉或折断自己的枪和武士刀，而掌握徒手搏斗的相扑技术对于每
一个武士来说便成为当务之急。
所以武家相扑，不再像神事相扑、节会相扑那样作为一种宗教仪式出现。
它成为一种可以在战场上发挥实际作用的武技，而广泛盛行于武士中间。
后来，战场上战斗形式发生改变，作为武技的相扑逐渐演变，发展成强身健体的运动方式，重点在于
掌握技法。
“取手”和“捕手”作为其中的两种技法而备受重视。
相扑的体能培养和训练也被重视起来。
4.只为娱乐大约从公元1556年开始，日本走上了西学之路。
公元1576年，日本引进了西方的火炮技术，相扑作为训练武士的手段失去了价值。
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