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内容概要
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书籍目录

第一章 甲型H1N1流感常识
 一、流感、甲型H1N1流感
 二、甲型H1N1流感的特点
 三、甲型HIN1流感的传播
 四、甲型H1N1流感的影响
 小贴士 一、世界上流感大规模暴发的历史
　　二、预防流感必备物品
第二章　学校甲型H1N1流感的防控
 一、开学前，学校防控的准备工作
 二、开学后，学校防控的准备工作
 三、加强学生军训期间的甲型H1N1流感防控工作
　四、学校甲型HIN1流感疫情的划分
　五、学校未发现甲型H1N1流感疫情的防控措施
　六、学校出现非校内感染病例的防控措施
　七、学校出现校内感染病例的防控措施
　小贴士 一、参与公众活动者注意事项
　　二、正确的洗手方法
第三章 甲型H1N1流感的防护
　一、预防的基本原则
　二、良好卫生习惯的养成
　三、良好饮食习惯的养成
　四、健康生活习惯的养成
　五、保持积极的心态
　小贴士 一、抗流感十大增强免疫力食品
　　二、损伤人体免疫力的十大垃圾食
第四章　感染甲型H1N1流感后的诊断
　一、感染甲型H1N1流感后的主要症状
　二、甲型H1N1流感的密切接触者
　三、感染甲型H1N1流感的诊断
　四、出现甲型H1N1流感症状的个人防控措施
　小贴士 医学隔离和医学观察有什么不同
第五章　感染甲型H1N1流感后的治疗
 一、甲型H1N1流感的治疗原则
 二、甲型H1N1流感的治疗
附录
 ☆学校甲型H1N1流感防控工作方案(试行)
 ☆教育部办公厅卫生部办公厅关于做好学校
　秋季开学甲型H1N1流感防控工作的意见
 ☆甲型H1N1流感中医药预防方案(2009版修订版第一版)
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