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内容概要

　　十年之前，一群电视人怀着对生活的热爱，开始了对饮食服务类节目的探索。
于是，在央视的屏幕上，多了一个叫《天天饮食》的节目、
　　十年之间，《天天饮食》就像一个蹒跚学步的孩子，经过不断地尝试和努力，终于找到了一条自
己的道路——做家常菜，聊家常事，寻厨艺乐趣，品生活真味。

　　《天天饮食》是中央电视台1999年2月22日推出的一个以介绍做菜方法、畅谈做菜体会为主要内容
的，集知识性、趣味性、服务性为一体的栏目。
节目播出十年来，本着服务大众的原则，栏目组为了适应观众的需求不?摸索，在节目的表现形式上不
断尝试和创新．
　　如今，《天天饮食》在中央电视台一套、四套、七套，横跨三个频道播出，国内每天有300万
～500万的固定收视人群，具有相当的号召力。
可以说，《天天饮食》每天在做什么，直接影响着国人的餐桌。
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章节摘录

版权页：插图：生炒是指将原料切好后不经上浆挂糊，直接下锅，用旺火热油快速炒制成菜的烹调方
法。
生炒的原料常选用新鲜脆嫩的蔬菜和鲜嫩无筋膜的猪、牛、羊肉。
具体做法是先将原料放入热油锅中炒至五六成熟，再放入调料（调料容易熟的可迟些放.不容易熟的可
与原料一起下锅），然后调味，迅速颠翻几下，炒至断生即可。
如果原料的块形较大，可在炒制时淋入少量汤汁，翻炒几下，使原料炒透，然后出锅。
淋入汤汁时，最好在原料本身的水分炒干后再放，这样原料才能入味。
用生炒的方法炒出的菜肴，具有鲜香脆嫩、汁薄入味的特点。
熟炒熟炒是指将大块的原料经煮、烧、蒸或炸等烹调方法加工至半熟或全熟，然后改刀切成片、块等
，用中火热油略炒，再依次加入配料、调味品和少许汤汁，翻炒成熟的烹调方法。
熟炒的原料一般选用新鲜无异味的家畜肉及香肠、酱肉等肉制品，配料选用大葱、韭菜、洋葱、青蒜
、蒜薹、尖椒等香辛味浓郁、质地脆嫩的原料。
熟炒的原料大都不挂糊，出锅时一般用水淀粉勾薄芡，也有用豆辦酱、甜面酱等调料烹制而不再勾芡
的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家常小炒>>

编辑推荐

《天天饮食十年典藏系列:家常小炒》编辑推荐：蔬豆，肉蛋，水产，米面各类小炒，一学就会。
经典菜品汇聚，名厨现场献技！
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