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内容概要

本书总结了孩子健康成长一定要注意的100个细节，具体为：做人的16个细节、做事的15个细节、学习
的26个细节、交往的16个细节、生活的27个细节等。
每个细节的开头是点睛之笔，接着用经典故事做导引，并对故事进行深度解析，让孩子能更进一步认
识细节的重要性。
同时，每个细节后面都有一个“身体力行”板块，为广大的孩子提供了落实细节的具体指导建议，这
些建议非常直观、切实可行、极具操作性。
在很多细节的最后，还有“智慧背囊”和“小贴士”，不仅能让孩子从中学习到很多知识，更能让孩
子感受到每一个细节中所蕴含的不朽的智慧。
     特别值得一提的是，本书中植入了中华传统文化的精华，让广大孩子学习并把握这些细节的同时，
更能领略中华传统文化的魅力，从而进一步认识到，传统文化并非高高在上，不可触摸，而是可以实
实在在地指导今天的生活的。
全书内容丰富新颖，涵盖广博、全面，紧紧围绕孩子要注意的细节展开，抛弃说教，力求对孩子有更
多的实际指导意义。
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章节摘录

第一章 做人的细节细节1 把笑脸献给父母孝是中华民族的传统美德，中千百年来中国社会维系家庭伦
理关系的道德准则。
《考经》云：“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。
”我们从父母那里获得生命，我们应该知恩感恩，孝敬父母。
可是，怎样做才算是孝呢？
在当今的时代，满足父母的物质生活需求并不难，难的是给父母一个好脸色。
一位母亲给报社记者打电话，对自己读初中一年级的儿子的行为感到很伤心。
她说：“每次孩子回家的时候，都绷着脸。
父母和其他长辈问他，不是一声不吭，就是恶声恶气。
吃饭的时候，不是嫌菜成了，就是嫌饭差了，如果没有他爱吃的菜，一摔筷子，就大发脾气，哄都哄
不好。
”其实，这并不是个例，对此，很多家长都有同感。
他们说，也不知道什么原因，现在的孩子脾气真大，在生活中稍微有点不如意，就不给家长好脸色，
甚至对家长恶声恶气。
无独有偶，最近某市针对青少年对父母的态度，对600多名中小学生进行了一次抽样调查，结果显示：
超过65％的学生在家经常不给父母好脸色，经常顶撞父母，对父母发脾气。
如在回答“当父母不能满足你的要求时，你会怎么样？
”的问题时，大多数学生选择了与父母争辩或者摔门而去。
这位记者感叹地说：“现在的孩子到底怎么啦？
为什么不能给父母一个好脸色？
为什么脾气这么大？
”▲给父母笑脸是孝的关键孝顺父母，最难的是给父母好脸色。
《论语·为政》有这样一段话：“子夏问孝。
子曰：‘色难。
有事，弟子服其劳，有酒食，先生馔，曾是以为孝乎’？
”意思是说，子夏请教老师什么是孝。
孔子说：“做孩子的要尽到孝，最不容易的就是对父母和颜悦色。
今天所谓的孝，就是有一些要做的事，孩子们都会抢着去干；在一个物质条件不很丰富的情况下，尽
量做到让父母长辈有吃有喝。
但是，这样做就可以算‘孝’吗？
”其实，满足父母的物质生活需求并不难，难的是给父母一个好脸色。
否则，即使让父母天天吃山珍海味，而子女成天对他们一副冷面孔，父母也不会开心。
也许给父母一时的好脸色不难，难的是一辈子给父母好脸色。
我们应该永远记得“色难”这两个字，把笑脸献给父母，让父母每天都开开心心。
因为，只有我们能时刻注意给父母好脸色，我们才会主动去为父母做力所能及的事，真正让他们感到
宽慰。
▲孝敬父母不能等孝敬父母之所以不能等，是因为人的生命是有限的。
千万不要等到父母不在时，才后悔当初没有好好孝敬父母。
我们应该珍惜每一次与父母在一起的时光，不管遇到什么事情，都要和颜悦色，不乱发脾气。
很多孩子都认为现在父母还年轻，等父母老了，自己有钱了，就可以给父母带来富裕的生活，好好孝
敬父母。
殊不知，父母要的并不是儿女的金钱和其他物质财富、精神财富，而是望子成龙，望女成凤，更期待
其乐融融、阖家团聚的天伦之乐。
如果等父母不在，你有再多的时间和金钱也不能孝敬父母。
这样的事情是人生的一大悲哀和痛楚，留在心底的痛，是永远没办法弥补的。
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所以，我们要及早尽孝，不要给自己和父母留下遗憾！
▲尽孝不在物质多少现在，我们正在求学，无法每天陪在父母的身边，也无法创造多少财富孝敬父母
。
但是，我们可以在放学后或者节假日和颜悦色地陪父母聊聊天，快乐地为父母分担一些家务，勤奋认
真地学习，不让父母为我们担心，更不要惹父母生气和伤心。
这样做就是很好的尽孝。
身体力行1.感谢父母的养育之恩。
了解父母孕育生命的整个过程以及父母养育孩子的艰辛，深刻体会父母的伟大，从而产生对父母的孝
心。
2.孝敬父母要从小事做起。
孝敬父母并不一定是做什么大事，真正的孝顺是从生活中的小事体现出来的。
比如，帮劳累了一天的父母做一顿可口的饭菜；给父母洗洗脚；时常关心父母的身体健康和心里感受
；在父母生日时献上一份礼物，说一声“生日快乐”等等。
3.对父母的言语要恭敬。
如果一个人对自己父母的言行不够恭敬，就谈不上是尊敬父母，更别说孝顺了。
殊不知，我们粗鲁的言行会让父母感到伤心难过。
所以，对父母孝敬，一定要言语柔顺。
4.要让父母放心。
我们应该常常关注父母的心情，不要让父母为我们担心。
比如，我们学习不努力，成绩不好，这就不是孝；我们不听老师的话，德行不好，这就不是孝；我们
和兄弟姐妹、亲戚朋友相处不融洽，这就不是孝⋯⋯所以，我们要时常体恤父母的心，在各个方面努
力做好，让父母放心，要让父母长生快乐心。
智慧背囊百善孝为先古语说：“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
”意思是说，我们与父母相聚的时间是非常短暂的，千万不要等到父母不在了，才想起要孝敬他们。
如果不能及时行孝，我们就会留下终身的遗憾。
所以，当父母健在时，我们要及时尽孝，报答父母的养育之恩，尽到做儿女的义务！
俗话说：“百善孝为先。
”孝敬父母，是一个人的本分，是人间一切美德的最基本的条件。
而一个不孝敬父母的人，他就不会真诚地对待他人，当然也就得不到他人的欢迎和尊重。
细节2　拜访老师我们走到今天，能认识这段文字，能有这样的学识，与老师的辛勤教导是分不开的
。
我们一定要尊敬师长，不忘师恩。
在空闲的时候，让我们去拜访老师，并且真诚地向他们说一声：“老师，谢谢您！
您辛苦了！
”王莉是一个可爱的女孩。
她读小学一年级时身体里长了一个肿瘤，必须接受治疗。
经过3个月化疗，王莉最终战胜了病魔，但她的头发全都掉光了，她很担心以后的学习和生活。
尽管她很聪明很好学，肯定能补上落下的课程。
可让一个六七岁的小女孩每天光着头去上学，是多么残酷的事啊！
在王莉返校上课前，班主任郑重地在班上宣布：“从下个星期开始，我们要学习认识不同款式的帽子
，所有的同学都要戴着自己的帽子来上课，帽子越新奇越好！
”同学们非常高兴地答应了。
星期一的早上，王莉回到了她那熟悉的校园。
她站在教室的门口却不敢进去，担心其他同学看见她戴着帽子会笑话她。
王莉犹豫了半天最终走进了教室。
当王莉迈进教室时，她惊讶地发现，她的每一个同学都戴着一顶帽子。
与那些五颜六色的帽子相比，她那顶帽子显得再普通不过了。
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所以根本没有引起其他同学的注意，而她忐忑不安的心也平静了下来。
就这样，日子一天天过去了，在这期间，王莉常常忘记自己戴着一顶帽子，而她的同学们似乎也忘记
了。
如果王莉的班主任没有要求同学们都戴帽子，大家可能会笑话小王莉，她。
可能就会因此自卑而生活在黑暗中。
这位老师值得我们尊敬，她用一颗善良的心，保护了王莉脆弱的心不受伤害。
在你的心中，是否也珍藏着一段感人的温馨故事呢？
你是否会在梦中看见老师期许的目光？
你是否还记得临别时的那个诺言——“老师，我会回来看您的！
”▲老师——珍藏在心底的名字在我们的人生路上，我们有很多老师。
他们传授给我们做人的道理和各种知识，我们应该向他们学习。
每个人的成长，都离不开老师的培养和教育。
老师，应该是被我们珍藏在心底的名字。
试想，如果我们从幼儿园一直到大学毕业，把老师的名字排列起来，足有一大串，每一位我们都不应
该忘记，我们都应该感激。
▲“如果你认识这行字，请感谢你的小学老师”据报道，在纽约的一辆小车上有这样一句话：“如果
你认识这行字，请感谢你的小学老师。
”这辆小车所到之处都吸引了很多路人，牵动了大家对小学时代的温馨追忆。
这句话之所以能够打动纽约街上不同肤色、不同职业的人们，是因为小学老师更值得人们怀念和感激
，因为他们是，人生启蒙之师。
老师教我们做人，教我们知识，解决我们的许多疑难，纠正我们的错误，让我们在人生的旅途上少走
了许多弯路⋯⋯这一切的一切，难道不值得我们深深感恩吗？
▲尊师重教是中华民族的传统美德老师之于我们的影Ⅱ向，也许仅仅次于父母。
为人学生者，不论财富多巨大，不论地位多显赫，都不应该忘记老师的培养之恩。
一个人如果不知对老师感恩，他一定也不会重情重义！
古今中外，尊师敬长的动人故事感人肺腑，并被传为美谈，这种师生情谊是任何人际关系也不可比拟
、不可替代的。
有一个典故叫“程门立雪”，用来形容尊敬老师，虔诚求教。
这个故事说的是宋代学者杨时和游酢去拜会老师——当时著名的理学家程颐先生。
程颐先生正在休息，杨时、游酢两人恭敬地站在门外，等了很长时间。
程颐先生醒来时，门外的大雪已经有一尺深。
后人就以“程门立雪”作为尊师重道的典范。
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编辑推荐

小事成就大事，细节成就美学，100个细节教孩子学会健康快乐成长，100个细节让孩子大展人生宏伟
蓝图。
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