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内容概要

每个家长都希望自己的孩子能够幸福一生，而如何帮助孩子养成幸福一生的好习惯，一直是明智的家
长共同探讨的话题。
    习惯的力量是巨大的，人一旦养成一个习惯，就会不自觉地在这个轨道上运行。
爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上的伟大。
”而构成我们性格的，正是日常生活中我们的一个个习惯。
好习惯养成得越多，个人的能力就越强。
养成良好的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为幸福的人生打下坚实的基础。
    家庭教育是孩子成长中极为重要的阶段，直接影响到孩子良好习惯的养成。
很多专家都指出：“习惯决定孩子的命运。
”孩子年幼时是培养习惯的最佳时期，家长们应该根据自己孩子的性格、兴趣、爱好等，来采取相应
的教育方法，让孩子从小养成良好的习惯。
    在现实生活中，有很多家长在教育孩子时往往只重视应试教育，而忽视了习惯培养。
有的家长往往只注重孩子掌握了多少知识，而不管孩子是否养成了良好的学习习惯、生活习惯和行为
习惯，是否具有了良好的道德品质和思维方式。
我们会经常看到这样的情况，有的孩子虽然可以流利地背诵国学经典，却不会自己做饭、洗衣服，不
懂得与人交往，更不会自主地做事情。
更为糟糕的是，有的孩子离开了自己的父母就无法生存，无法融入社会这个大家庭。
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章节摘录

第一章 学习好习惯习惯2课堂上专心听讲七彩故事著名科普作家高士其六岁那年，要上学读书了。
开学那天，天刚蒙蒙亮，高士其就穿上新衣服，背着新书包，高高兴兴地上学去了一路上，高士其快
乐地像只小鸟儿，唱着歌儿上学校。
他跑到学校门口一看，大门还紧紧地关着呢。
他不敢去敲门，只好站在门口等着，不知道等了多久，学校的大门开了开门的是位老伯伯。
高士其恭恭敬敬地鞠了一躬，又叫了声“老伯伯早老伯伯心里真高兴，笑眯眯地说：“多懂礼貌呀，
孩子，你是一年级新学生吧！
高士其点点头。
老伯伯把高士其领到一年级的教室里过了好一会儿，小朋友们才一个个来到学校在开学典礼上，校长
站在台上讲话。
高士其一双乌溜溜的眼睛，专心地盯着校长，他听得可仔细啦校长讲完了话，叫高士其站到他身边来
。
高士其不知道有什么事，一颗心像小鹿似的怦怦乱跳校长摸摸高士其的头，表扬他是一个守纪律、懂
礼貌的好学生高士其把校长的话记在心里，每天上课他都用心听讲，放学回家就认真做功课。
他跟全班的同学都要好，跟同桌的一个小朋友更要好，下课以后，两个人一起游戏，可高兴呢。
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编辑推荐

孩子的成功教育，从好习惯培养开始，100个好习惯缔造孩子绚丽多彩的明天，100个好习惯铸就孩子
辉煌的人生前程。
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