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内容概要

　　这是一本关注心灵、关注生活的书。
本书把孩子需要养成的学习习惯和行为习惯细化到学校、家庭、社会中，提炼出了72个话题，同时以
生活为教育场景，为我们提供了72种家教方法，让孩子在细节养成好习惯，在生活中感受好习惯带来
的快乐！
　　这是一本结构严谨，体系完整的书。
本书共分三篇：学校、家庭、社会。
每篇又分化出24个小问题，每课中既有引导性的“热点透视”，又有给予您方法指导的“运筹帷幄”
，还有与你及时沟通的“理上往来”。
在关注孩子学校教育的同时，凝聚家长、社会的力量，一起为孩子的成长努力。
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章节摘录

第一篇 先成人，后成才话题1 孩子不会主动问好孩子不会与别人打招呼、不会主动问好，为人父母者
在公共场合、社交场合会感到难堪，感觉很丢面子。
“孩子让我给惯坏了”可能是无奈的托词，也可能是深深的自责。
可能有的家长认为“树大自直”，“这些简单的礼仪常识孩子会慢慢学会的”。
可是，如果孩子从小没有得到这方面的训练，就不会养成“见面主动问好”的良好习惯，在以后的学
习、工作、生活中都会受到很大的影响，到那时，父母和孩子再后悔可就有点晚了。
教子有方8岁的张越很聪明，见到别人总是有问不完的问题，老师和同学们都称他为“小问号”，家
长也感到很骄傲。
但是，有时他的一些表现也会让父母感到尴尬，因为他从来就不会主动向别人问好。
有一次，妈妈的一位好朋友到家中做客。
出于礼貌，妈妈让张越向阿姨问好，而他却仰着脸问：“你家的小宝宝是不是与我一样大，你为什么
不带他来我家玩?”妈妈说：“越越，你快问阿姨好。
阿姨高兴，下次就带你的小妹妹来家里玩！
”“不，等小妹妹来了后，我再说。
”“你这孩子怎么总是这样。
”妈妈、阿姨都很尴尬。
张越的爸爸、妈妈就商议帮他改变这个不良习惯。
经过缜密计划，爸爸妈妈开始行动了。
妈妈对他说：“越越，张阿姨夸你特聪明、特优秀。
”张越非常开心，“张阿姨还说我什么了吗?”“张阿姨说，如果你能主动向她问好的话，她就会更喜
欢你了！
”在家里，爸爸妈妈也改变了许多：每当家中来了电话，拿起电话总是问“您好，请问您找谁”或“
您好，有什么事吗”。
每天晚睡前爸爸、妈妈互相问候“晚安”；早上起床时互相问候“早上好”。
慢慢地，张越也学会了说“您好”、“晚安”、“早上好”等礼貌用语。
爸爸妈妈还与张越做扮演角色游戏，三个人轮流扮演到家中来访的客人、主人和主人的孩子。
经过不懈地、有意识地训练，爸爸妈妈发现张越变了，变得更懂事了。
现在有亲戚朋友到家里来，张越会很礼貌地向客人问好、主动让座、给客人倒水、拿水果，来访的客
人都觉得张越是个懂礼貌的乖孩子。
张越父母的聪明之处在于，面对孩子不会主动问好的不良习惯，能正视并想方设法去解决。
礼仪是个人外在形象与内在素质的集中体现。
对于个人来说，适当的礼仪既是尊重别人，同时也是尊重自己的体现，在个人事业发展中起着重要的
作用。
专家建议以下几个建议供家长朋友参考：1.家长以身作则，发挥榜样的作用。
家长的言行就是孩子最好的示范，在孩子面前，要特别注意自己的言行。
如：带孩子参加社交场合，要主动与别人问好、握手、友好地交谈；家里有客来访，要热情接待；接
打电话时首先问“您好”，这样就会让孩子在潜移默化中知道见到人要主动问好。
2.创设良好的家庭氛围。
家人之间要互相体贴、互相理解，要经常做到：早上起床时互问“早上好”或“昨晚休息得好吧”；
晚睡前要互问“晚安”；需要别人帮忙时，要说“请帮我做一下什么事情吧“，而不能生硬地命令。
3.与孩子换角色进行训练。
对见到外人就害羞的孩子，在家中创设情景，互换角色进行训练就显得更有必要。
比如：准备带孩子到朋友家去玩，离家前，可以模拟一下具体的场景，由父母扮演要见到的人，明确
告知孩子应怎样称呼对方，这样就能避免孩子因不知如何称呼而不主动问好，也不会让孩子感到难为
情。
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如果有朋友带小孩子来家中，要提前告诉孩子，来的人是谁，客人来了后应做些什么。
让孩子做好充分的准备，那样孩子就会以小主人的姿态出现。
4.用故事或案例教育孩子。
可以讲古代的礼仪小故事，也可以运用正反对比的方式，让孩子参与讨论，在讨论中进一步让孩子明
晰礼仪对一个人的工作、学习、生活的重要性。
5.赏识、肯定孩子的点滴进步。
发现孩子在主动问好方面有了点滴进步，要及时进行表扬，进行正面激励，鼓励其继续做好。
一个赏识的眼神和动作胜过十句对孩子的责骂。
孩子偶尔有几次没有做好，父母也应以宽容之心理解孩子，千万不要当众给孩子难堪，更不要硬逼迫
孩子，那样只会让孩子觉得反感。
6.孩子向你问好要及时回应。
当孩子向家长问好或询问时，家长再忙也要及时回应；孩子向外人主动问好，碰巧那人正忙着打电话
或做其他事情，家长最好提醒，“刚才孩子在向您问好，您没有听到吧！
”避免让孩子意识到向家长问好，家长不在乎，同时也可避免损伤孩子的自尊心。
百家之言有礼貌不一定是智慧的标志，但是缺乏礼貌却一定使人显得愚蠢。
——民谚礼貌是最容易做到的事，也是最珍贵的东西。
——（苏联）冈察尔生活最重要的是礼仪，它比最高的智慧，比一切学识都重要。
——（俄国）赫尔岑话题2 孩子缺乏责任心责任，代表了一个人的品质；责任，使人知道自己的义务
；责任，会使人拥有一些真正关心、帮助和爱护自己的人。
试想一下，一个没有责任心的人，在工作中会做出怎样的成就呢？
热点透视10岁的赵旭明从小在爸爸妈妈的“精心呵护”下成长，过着衣来伸手、饭来张口的生活，除
学习外其他所有的事情都由家长负责。
在学校轮到他做值日时就总以“我肚子不舒服”、“我头很痛”来推托或用小礼物哄别的同学替他做
。
有几次，在放学路上赵旭明与同学打架，把同学打伤。
他爸爸出面向对方家长赔礼道歉，把事情“摆平”，可对赵旭明却不忍心批评一句。
爸爸出车祸住院，周末妈妈想带他到医院探望爸爸，他却说：“我的作业还没有做呢?待会儿王刚还会
来我们家玩。
”任妈妈怎么劝说就是不去医院看望爸爸。
“孩子怎么会没有一点人情味呢?我们为他做了那么多，他的心里怎么就只有自己，而不会关心一下父
母呢?”爸爸妈妈对此很不理解。
妈妈的一位好友知道这件事后说：“必须从现在就培养孩子的责任心，让他多做一些力所能及的家务
，让他知道大人的辛苦。
”妈妈却说：“现在生活好了，我们只想让孩子学习成绩好，将来能有所作为，我们再苦再累也心甘
情愿，我们觉得孩子长大后就会懂事的。
”有的家长可能认为，孩子如果没有做好一件事情没有关系，等他长大了自然就会做好。
其实，家长不让孩子为家操一点心，实际上是剥夺了孩子的责任心。
没有责任心的孩子，在将来又怎么能有所作为呢?教子有方70多年前，有一个11岁的美国男孩踢足球，
不小心踢碎了邻居的玻璃，邻居索赔12.5美元。
当时，12.5美元可以买125只生蛋的母鸡。
闯了大祸的美国男孩向父亲认错后，父亲让他对自己的过失负责。
儿子为难地说：“我没钱赔人家。
”父亲给了儿子12.5美元，说：“这12.5美元我先借给你，一年后还我。
”从此，这个美国男孩开始了艰苦的打工生活。
经过半年的努力，终于挣足了12.5美元，还给了父亲。
这个男孩就是后来成为美国总统的里根。
他在回忆这件事时说，通过自己的劳动来承担过失，使他懂得了什么叫责任。
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像里根的父亲那样，让孩子自己承担过失的责任，看起来似乎有点儿“残酷”和不近人情，其实这才
是父亲深沉的爱。
孩子责任心的培养其实很简单，只要家长给孩子一个明确的界定，让孩子知道他应该做哪些事，哪些
是他应该承担的责任，并督促孩子去主动承担。
这样，孩子的责任心慢慢就会得到强化。
特别应该注意的是，家长在教育孩子时，首先要搞清楚“爱心”和“责任心”的区别。
爱心是对事对人的一种心态，是“想做”，而责任心则是想要把这件事“做好”。
要让孩子从自身的事做起，首先做到对自己负责，然后再去做别的事情。
专家建议以下几个建议供家长朋友参考：1.让孩子做力所能及的事情。
要让孩子知道他（她）是家庭的重要一员，有责任、有义务为家庭做事情。
对孩子要适当地放手，少一些溺爱与包办，经常让孩子做家务、做好自己的事，使孩子知道操持家务
的不易。
2.父母多一些示范少一些说教。
孩子有很强的模仿力，培养孩子的责任感，父母要多一些示范。
比如父母经常回家看望老人，对老人照顾得细致入微；把自己的东西收拾得整整齐齐；

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子快乐成长的72个话题>>

编辑推荐

要播撒阳光到别人心里，首先自己心里要有阳光。
72个话题让孩子学会健康快乐的成长，72个话题缔造孩子绚丽多彩的明天。
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