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内容概要

　　《天天欣食》栏目从2007年10月开始播出大师菜系列，不断飚升的收视率给了节目组无比信心。
2008年9月底，该栏目组联手青岛出版社相继推出了《大师教做家常菜》和《大师教做招牌菜》，良好
的市场反馈，更让他们喜出望外。
为了更好地回馈观众朋友，他们将大师菜系列按不同门类细分，推出《大师教做养生菜》、《大师教
做家常主食》和《大师教做滋补汤》，让您能更方便地找到自己想要烹制的菜品。
 　　本书为其中之一，书中详细记录了每道主食的制作要点，您只需举一反三，就能轻轻松松做出百
变主食。
 　　我们真心地希望这本《大师教做家常主食》能丰富您的餐桌，让简单的主食多姿多彩起来。
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编辑推荐

大师教做家常菜，窍门一点就明白！
好吃面条，中式面点，风味西点，百变米饭，营养靓粥。
我们真心地希望这本《大师教做家常主食》能丰富您的餐桌，让简单的主食多姿多彩起来。
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