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内容概要

　　健康是平的，宋爱莉教授的平衡养生观。
10年300场公益讲座的精华淬炼。
健康之道在于平衡。
《平衡决定健康》膳食平衡——科学搭配好营养、水平衡——人是水做的、酸碱平衡——21世纪人类
健康新理念、动静平衡、机环平衡——天人相应的养生观念等五个方面的内容。
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作者简介

　　宋爱莉，现任山东中医药大学附属医院（山东省中医院）教授，主任医师，博士研究生导师，外
科教研室主任，乳腺、甲状腺病科主任。
兼中华中医药学会外科分会副主任委员、中华中医药学会外科分会乳腺病专业委员会副主任委员、山
东中华医学会外科专业委员会主任委员、中华中西因临床杂志编委会委员、中华中医药学会科学技术
奖评审专家。
　　主持承担国家及省部等级课题10余项。
　　在从事繁忙的教学、科研、临床之余，宋爱莉教授热心健康公益事业，主讲的健康科普公益讲座
受到社会各届的欢迎和好评。
并出版大众健康类图书10余部，担任主审的《细节决定健康》系列图书销量超过60万册，成为大众健
康类品牌图书，并入选2006年度“知识工程一中华全民读书推荐书目”、2007年度“中国十大健康好
书”。
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