
第一图书网, tushu007.com
<<孕期保健宝典>>

图书基本信息

书名：<<孕期保健宝典>>

13位ISBN编号：9787543649804

10位ISBN编号：7543649802

出版时间：2009-1

出版时间：青岛出版社

作者：马飞 编

页数：311

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕期保健宝典>>

前言

孕期是母体承受胎儿在体内发育成长的全过程，从受精卵形成到胎儿分娩，一般需要10个月时间。
在此期间，胎儿及其附属组织在您的体内生长发育，除了胎儿的生长发育外，您的母体也相应发生许
多变化，可谓是一天一个样，天天有变化。
这些生理性变化是巨大的，也是有规律的，如果变化超过一定限度，那就是病理现象了，这对于您与
胎儿都是非常不利的。
因此，作为准妈妈，我们必须准确把握孕期胎儿与母体的变化规律，做好相应的保健养胎工作，让您
轻松度过妊娠期，健康孕育小宝宝，直到迎接小宝宝顺利地诞生！
怀孕是人生最美好的时期，也是人生最大的转折点，那种即将做母亲的兴奋应该是按捺不住的，它不
仅代表着“新生命”的诞生，也意味着“新的开始”与“新的希望”。
然而，您在满心期待、欢欣鼓舞地期待新生命的同时，是否也充满了担心与焦虑呢？
据有关部门的调查结果分析，准妈妈们孕期担心和存在的情况集中体现在以下几个方面：在健康方面
，准妈妈们担心“胎儿健康”与“自我健康”两部分。
统计结果发现，绝大多数准妈妈对于胎儿健康与否的疑虑，远胜于担心自己的健康。
在担心“胎儿健康”上，准妈妈们特别担心胎儿畸形、营养与发育、早产等；在担心“自我健康”上
，则对于饮食营养、生产方式、产程顺利与否，以及体重增加造成身材变形等，感到特别担心。
在日常生活方面，准妈妈们对于自己大腹便便造成行动不便特别感到担心，如外出旅游、洗头发、家
事、交通，或不小心碰撞、跌倒等；其次如睡不好、失眠、频尿、腰酸背痛、饮食营养、易疲劳、工
作、交通等都是准妈妈们担心的事。
在性生活方面，准妈妈们特别担心孕期性事会影响胎教或造成胎儿外，伤，其次是担心性事会造成出
血、流产或早产等。
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内容概要

本书在形式上的最大特点就是每篇文章都把主体内容与咨询服务结合起来。
主体内容是硬性指标，是必然的科学法则；咨询则采取“贴心小提示”
的方式，进行拾遗补缺，提醒注意或推荐有关事宜。
同时，还配有有关示意图，图文并茂，生动形象。

本书在内容上的最大特点就是把妊娠进程与优孕保健措施对应结合起来，把饮食营养调理与食疗保健
结合起来，把日常生活照料与身心监护结合起来，把母体胎儿变化与孕检预防结合起来，让您轻松愉
快地度过整个孕期，通过优生优孕而达到健康分娩的最佳效果。

根据妊娠周期，全书共分为11章，内容包括每个孕月相应的饮食营养调理、日常生活防护、孕检医疗
预防以及临产与分娩的有关保健事宜等内容。

总之，本书就是教您如何轻松度过妊娠期，如何快乐孕育小宝宝，您一定要照着做哦！
那么，就准备迎接您可爱的小宝宝吧！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕期保健宝典>>

书籍目录

第一章 怀孕第1月的保健
第二章 怀孕第2月的保健
第三章 怀孕第3月的保健
第四章 怀孕第4月的保健
第五章 怀孕第5月的保健
第六章 怀孕第6月的保健
第七章 怀孕第7月的保健
第八章 怀孕第8月的保健
第九章 怀孕第9月的保健
第十章 怀孕第10月的保健
第十一章 临产与分娩的保健

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孕期保健宝典>>

章节摘录

版权页：插图：糖尿病对胎儿、新生儿的影响葡萄糖是小分子物质，可自由通过胎盘。
因此母亲的血糖增高，自然会导致胎儿的高血糖，而胎儿的高血糖刺激胰岛素的β细胞增生分泌大量
胰岛素。
目前，已有大量的研究证实胰岛素有促进生长发育的作用，特别是能够明显促进脂肪合成。
所以糖尿病产妇的新生儿的特点是体重大，脂肪多，但抵抗力并不强。
据报道，患者的胎儿畸形率较高，常见种类有神经管畸形、心血管畸形等。
引起胎儿畸形的原因尚不清楚，有的学者认为与妊娠早期的高血糖环境有关，而有的认为与降糖药物
有关。
因此目前多主张在准备怀孕时应停用降糖药物，以饮食控制为主，必要时加用胰岛图8-20运动治疗糖
尿病素控制血糖。
日本的学者曾报道，怀孕头一个月的血糖控制情况与胎儿畸形的发生率有密切关系。
故应特别重视妊娠早期的血糖控制。
因糖尿病母亲常有严重的血管病变，影响胎儿的血液供应，可导致胎儿窘迫，甚至死胎、死产。
胎儿娩出后，母体的血糖供应中断，而新生儿体内胰岛素分泌相对较多，可导致反应性低血糖。
正常足月的新生儿肺泡的表面有一种活性物质，可以保护肺泡避免过分收缩而塌陷和过分扩张而胀破
。
而糖尿病患者的新生儿这种活性物质的分泌不足，容易引起一种疾病，叫做新生儿呼吸窘迫综合征。
这种疾病的死亡率较高。
因此，糖尿病产妇所生的新生儿看起来又大又胖，甚是喜人，实际其抵抗力和适应外界环境的能力均
较差，应引起医护人员和家属的高度重视。
糖尿病患者孕前、孕后应注意的问题糖尿病患者在孕前应该找内分泌和产科专家咨询和查体。
若已有较严重的心血管病变，肾功能减退等器质性病变，应采取避孕措施。
若不慎怀孕，应在早期人工流产。
糖尿病孕妇出现什么情况应中止妊娠糖尿病孕妇，若得不到恰当治疗，病情发展较快，而且容易出现
妊娠合并症。
在分娩之后，病情又可以很快得到部分缓解。
若遇以下情况，应及时中止妊娠。
重度妊高征，特别是已有子痫者；出现酮症酸中毒；严重心、肝、肾病变；恶性增生性视网膜病变；
胎儿宫内发育迟缓；严重感染；胎儿畸形、羊水过多；孕妇有严重的营养不良。
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