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前言

优生优育是孩子身心健康成长的两个承前启后的过程。
优生是保证出生的孩子具有良好的先天素质，而优育是在后天适宜的环境中和科学的教养下，使孩子
生长发育的遗传潜力最大限度地发挥出来。
    优育是指根据婴幼儿的特点，用科学的育儿知识与方法抚育孩子。
从某种意义上说，优育更具有再塑造的重要性。
    优育包括保健和教育两方面内容。
保健是基础，而教育是升华、，两者是相辅相成和相互促进的。
    从生长发育的保健因素来看，我们的宝宝从出生后，便来到一个完全陌生的崭新环境，其生长发育
的过程是随着机体不断适应外界环境的变化而发展的。
也就是说，孩子的生长发育是在先天与后天因素、内部和外部因素相互联系、相互影响的过程中进行
的，而最终都在现存因素中体现出来，并决定着未来的发展。
    影响孩子生长发育的保健因素很多，只有因人、因地、适龄、适时地采取相应措施，才能实现优育
。
对于我们父母来说，重要的是抓好以下四个环节：    一是促进生长发育。
我们的宝宝在婴幼儿时期，是生长发育最关键的基础阶段，成长快，变化大，真可谓一天一个样。
因此，我们必须研究孩子生长发育的特点，遵循其规律，让优育方案与宝宝成长同步发展。
1周岁以内的孩子称为婴儿，在这个阶段生长发育往往特别迅速，是人一生中生长发育最旺盛的阶段
；1岁至3岁的孩子，称为幼儿，与1岁以内婴儿相比，身长和体重的增长速度有所减慢——由于活动量
增加，从外表看，不像婴儿期那么胖，这是正常现象。
促进孩子生长发育的重要措施有很多，主要是运动锻炼，包括婴幼儿操、运动游戏、户外活动等，只
要适量，都能起到良好的促进作用。
    二是平衡饮食营养。
确保孩子日常饮食中有足够的蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质和水等营养素，为孩子的
生长发育提供充足“能源”。
特别是婴儿期，是孩子处于大脑的迅速发育期，脑神经细胞数目还在继续增加，需要充足均衡合理的
营养素，对热量、蛋白质及其他营养素的需求特别旺盛。
营养丰富、结构合理的平衡膳食，可以促进孩子的生长发育；反之，缺乏营养的膳食，不仅影响孩子
正常的生长发育，还会导致营养不良及各种营养缺乏症，更为严重的是会影响大脑和智力发育。
如果婴幼儿长期营养不良，其脑细胞数就会明显减少，可导致一生不可逆转性的大脑发育不全和智力
低下。
    三是加强日常防护。
孩子的日常生活除了衣、食、睡、行、玩等方面的照料呵护外，还应加强“三浴”锻炼，即水浴、日
光浴和空气浴。
这是现代婴幼儿保健最基本的方法，具有方便、实用、简单、易操作等特点。
坚持婴幼儿“三浴”锻炼，可以刺激婴幼儿皮肤，调整内脏功能，增强抵抗力。
还有，从现代婴幼儿意外事故频发的情况来看，加强孩子人身安全防范是日常生活照料的头等大事。
总之，在日常生活照料方面，如果我们过分呵护，则是溺爱娇惯，会使孩子从小养成一些不良习惯；
如果我们照顾不周，则可能会让孩子身心受到伤害，造成我们为人父母者的终生遗憾。
    四是疾病预防医疗。
婴幼儿的任何急慢性疾病都会使机体某些组织、器官、系统的结构和功能发生障碍，进而影响新陈代
谢和营养的吸收，从而降低婴幼儿的抵抗力，影响生长发育等。
如佝偻病患儿抵抗力低下，冬天易患呼吸道疾病，夏天易患腹泻，往往一年发病数次，反复发作，使
患儿的生长发育受，到严重影响。
    为此，根据婴幼儿成长的阶段性，本书共分为17章，内容包括1岁前每个月和3岁前每半年相应的身
心发育规律、饮食营养特点、日常生活护理、疾病预防治疗等内容，系统而全面，具有很强的规律性
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、实用性和指导性，会让您达到最佳的优育效果。
    马  飞    2008年11月
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内容概要

本书在形式上的最大特点就是每篇文章都把主体内容与咨询服务结合起来。
主体内容是硬性指标，是必然的科学法则；咨询则采取“贴心小提示”的方式拾遗补缺，提醒注意或
推荐有关事宜。
同时还配有示意图，图文并茂，生动形象。

本书在内容上的最大特点就是把婴幼儿的成长阶段与促进身心发育对应结合起来，把饮食营养与食疗
保健结合起来，把日常生活护理与行为习惯引导结合起来，把医疗用药与保健预防结合起来，有助于
您培养身心都健康的小宝宝，为您的小宝宝奠定良好的人生基础。

根据婴幼儿的成长阶段性，本书共分为17章，内容包括1岁前每个月和
3岁前每半年相应的身心发育规律、饮食营养特点、日常生活护理、疾病预防治疗等内容。
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章节摘录

第一节 身心发育规律    1．宝宝第1天的生理状况    一般情况，刚出生的婴儿体重在2．5～4公斤之间，
身长46～52厘米，头围34厘米左右，胸围要比头围小1—2厘米。
    体重    婴儿出生体重若在2．5公斤以上，则为正常新生儿；体重不足2．5公斤，称为“未成熟儿”
，对“未成熟儿”必须采取特殊护理措施。
    头部    健康婴儿的鲜明标志是皮肤鲜嫩，呈粉红色，出生时大声啼哭。
刚出生的婴儿有时会啼哭，但大部分时间处于酣睡状态。
婴儿头部比例相对较大，有时肿起呈椭圆形的一个包，称为产瘤。
这是由于胎儿的头部在产道受压迫引起的。
头胎婴儿或年龄大的产妇生的婴儿，其产瘤更为明显，日后可以自然地长好。
要特别注意婴儿的囟门。
囟门呈菱形，大小约2x2厘米，较软，有跳动感，要防止被尖硬的东西碰撞。
    脸部    脸部好像有些浮肿，这属正常现象。
特别是眼睑发肿的较多，且有眼屎。
婴儿鼻梁塌陷，随着年龄的增长会自然增高。
    胸部    呈桶状，呼吸浅快，有时不规则，每分钟40～50次，观察呼吸应看腹部的起伏。
    脐带    脐带在离肚脐1～2厘米处被结扎，如果拿掉纱布，会看见脐带变黑且气味难闻。
    生殖器    男孩的阴囊稍肿，睾丸下降，浮肿会自然消退。
女孩的小阴唇比大阴唇要大。
，好像突出来，也会自然长好。
    姿势    婴儿的姿势和胎儿期大致相同。
头部先出生的婴儿，头部前屈，下巴与前胸相挨，后背呈圆形，握着的拳头向内，腰和膝都弯曲着，
脚也向着内里弯曲，能看到脚。
掌。
    儿斑    新生儿的骶骨部、臀部常常可见蓝绿色的色素斑，称为“儿斑”。
随着年龄增长，色素斑将逐渐消退。
    内分泌    这时，即使很热，婴儿也不出汗，也不流口水，‘因为内分泌腺还不发达，眼睛看不见东
西，耳朵能听到声音。
    感觉    出生第一天的婴儿24小时内沉睡少动，偶有啼哭，感觉不是非常灵敏，还不如在母腹内时那
么活跃。
    贴心小提示    作为新生儿的妈妈，您应学习一些基本的育儿知识，这样对您抚育宝宝、恢复体质都
大有好处。
一般来讲，宝宝多在出生后24小时以内排出第一次大便和小便，粪便呈暗绿色或黑色黏稠块，这就是
胎便。
也有的健康婴儿是在48小时后才排尿的。
有时尿布上会留有砖红色沉淀物，这是尿酸盐的结晶，您不必担心。
    还有，刚刚出生的宝宝总是显得热气腾腾，出生后体温逐渐下降，比在母体时降1℃一2"C，因此，
您一定要十分注意为宝宝保暖，生后8小时体温应保持在36．8℃～37．2℃。
另外，正常宝宝的呼吸为每分钟34—35次，脉搏120～130次，所以，您也要注意观察，若有异常情况
好早点咨询医生。
    2．宝宝第1周的生理状况    出生第1周的婴儿正处于朦朦胧胧时期，吃饱就睡，能睁开眼睛，但几乎
什么也看不见，较大的声响能引起惊跳。
这个时候出现的一系列的生理反应，正是婴儿变成“人”的鲜明特点。
    出现黄疸    移半婴儿出生后2—3天出现皮肤及巩膜发黄的现象，但孩子吃奶和大小便均正常，精神
也很好，这就是生理性黄疸，不用治疗。
一般情况下，黄疸第7天消退，第10天退尽；也有在两三天内黄疸即可消退的婴儿。
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如果黄疽出现过早，在出生后24小时之内，或迟迟不退，或者黄疸退后又复现并加深，同时伴有精神
不振、不愿吃奶等现象，则属病理性黄疸，需请医生诊治。
    脐带脱落    脐带在4～7天脱落，脱落后可见肉芽组织，不用处理。
如果流水，可撒些松花粉。
    乳房肿大    生后4～7天，无论男婴、女婴，都可能出现乳房肿大，甚至有乳汁分泌现象，一般2～3
周会自然消退，千万不可用手去挤，以免发炎。
另外，有的女婴会从阴道里流出类似牛奶或夹杂血液的液体，这是受母体雌性激素的影响而产生的，
也会自然痊愈。
    体温不稳    有些婴儿出生后1周，全身开始脱一层皮，不用管它。
有少数新生儿在生后3～5天内会出现发烧，体温在38℃左右，持续2～3个小时。
一般认为是水分不足，可喂点温开水。
新生儿体温不稳定，室温过高，尤其是夏天，易使体温高达38~C以上，这时应多喂些开水，以防婴儿
脱水，室温过低时应注意保暖。
    体重减轻    新生儿出生后3-4天，因吃喝少，可能会出现体重暂时下降的现象，只要在10天内恢复就
属正常现象。
    口腔加厚    新生儿两颊有厚厚的脂肪垫，俗称“螳螂嘴”，这有利于吸吮吃奶。
上腭或牙龈边可见小白点，俗称“马牙”，不会影响吃奶，2～3个月后自然消失，千万不能用针去挑
或用布去擦，以防感染。
    排大小便    胎便应在3天内排尽，如果出生48小时后仍无胎便排出，则应找医生检查。
排便的次数及大便的颜色因婴儿不同而不同。
一般来说，喂母乳的婴儿，大便为金黄色糊膏状，每天3—5次，也有仅1次或多达6～7次的。
喂牛奶的婴儿，大便较硬，呈浅黄色，有时其中还夹有白色的“奶瓣”．。
有的婴儿大便呈绿色并混有白色疙瘩和夹杂黏液，还有的婴儿排出的大便颜色发自，但只要婴儿能正
常生长，就不必太介意大便的颜色和形状。
    小便的次数很多，有的婴儿能间隔一定的时间按固定的次数排小便，有的则毫无规律。
P2-4
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编辑推荐

由马飞编著的《科学育儿宝典》从生长发育的保健因素来看，我们的宝宝从出生后，便来到一个完全
陌生的崭新环境，其生长发育的过程是随着机体不断适应外界环境的变化而发展的。
也就是说，孩子的生长发育是在先天与后天因素、内部和外部因素相互联系、相互影响的过程中进行
的，而最终都在现存因素中体现出来，并决定着未来的发展。
     本书共分为17章，内容包括1岁前每个月和3岁前每半年相应的身心发育规律、饮食营养特点、日常
生活护理、疾病预防治疗等内容。
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