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前言

糖尿病是一种内分泌疾病，在古代是帝王贵族才会得的病，近年随着生活水平的提高，糖尿病正在慢
慢向我们每一个人靠近。
据2007年资料显示，全球糖尿病患病率约为5．9％，有2．46亿糖尿病患者；中国糖尿病患者已经
近4000万，位居全球第二；糖尿病前期糖耐量受损者已经超过6000万，位居世界第一。
而在我国糖尿病患者的知晓率和治疗率仅为30％。
早在公元前400年，中医典籍《黄帝内经》就有了“消渴病”的描述，这是世界上对糖尿病最早的记载
。
世界上最早确认和治疗糖尿病的医生是中国唐代名医王焘，他的父亲经常口渴难忍，食量猛增，身上
多有疥疮，小便带有水果味。
王焘亲自尝父亲的小便，果然是甜的，他就确认父亲患有“消渴病”，并针对“消渴病”制订治疗方
案，还调整饮食，有效地控制了病情。
我国历代还有很多名医留下了许多调理糖尿病的治疗方案和饮食方案。
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内容概要

糖尿病在我国已经成为继心血管疾病和癌症之后的第三大致死疾病，我国已经成为全球糖尿病第二大
国，且全国糖尿病患病率呈倍数增长，形势十分严峻，而我国糖尿病患者的知晓率和治疗率仅为30%
左右。
    本书由权威糖尿病专家教您糖尿病的饮食疗法、运动疗法等生活调养术及简便操作的中医疗法。
专家门诊连线从饮食调理、运动锻炼、正确用药、心理调适等方面为您解疑答惑。
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作者简介

向红丁，中国著名内分泌专家，卫生部首席健康教育专家。
北京协和医院主任医师、博士生导师，北京协和医院糖尿病中心主任，北京健康教育协会副理事长，
中华医学会糖尿病学分会主任委员，北京糖尿病防治协会理事长，卫生部老年医学领导小组专家委员
会委员兼秘书，卫生部糖尿病防治专家咨询委员会秘书。
 医疗特长为内分泌专业，尤以治疗糖尿病、甲状腺病、男性生殖系统疾病和内分泌疾病为专长，具有
坚实的理论基础和丰富的临床经验。
现参与国家“十一五”科技支撑项目“2型糖尿病及其并发症干预控制研究”及北京市科委重大项目
的研究工作。
 近年来共发表论文100余篇，参与著作撰写40余部，其中由中国协和医科大学出版社出版的科普专著
《糖尿病300个怎么办》获第三届中国大学出版社协会双效书奖和第四届全国优秀科普作品奖，并获
得2006年国务院颁布的国家科学技术进步二等奖。
由人民卫生出版社出版的《自己战胜糖尿病》获得2005年国务院颁布的国家科学技术进步二等奖。
 目前担任《中国糖尿病杂志》副总编辑和《中华老年医学杂志》等十几种科普杂志的编委或审稿人。
多次在中央电视台《健康之路》等节目进行糖尿病科普知识宣讲。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《糖尿病居家调养自疗金典(精)》：最权威、最实用的糖尿病居家调养必备宝典。
糖尿病人居家调养必备的一本书科学权威，深入浅出。
易于实践，便于操作。
图文并茂，形象直观。
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