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内容概要

　　青少年阅读文库。
知识就是力量。
对青少年而言，阅读是获取知识的一个重要途径。
健康而有效的阅读，能够帮助青少年树立正确的世界观和人生观，激发他们的学习兴趣，提高他们的
文化素质，引导他们用知识的力量去改变自己的人生。
　　《青少年阅读文库》是一套面向广大青少年的系列丛书，涵盖面广，针对性强，图文并茂，将知
识学习和精神导引、经典阅读和休闲阅读进行了有机的结合。
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作者简介

　　徐鲁，山东即墨人。
1962年生于山东胶东，1982年毕业于武汉师院咸宁分院中文系。
1981年开始发表作品。
1992年加入中国作家协会。
　　履历：　　历任湖北阳新县文联秘书长，湖北少年儿童出版社文艺编辑、图书部主任，《少年世
界》杂志副主编。
在2007年9月22日下午闭幕的湖北省作家协会第五次代表大会上当选为省作协副主席。
现为长江出版集团海豚传媒股份有限公司企划总监。
　　著作简介：　　著有长篇小说《为了地久天长》，诗集《歌青青·草青青》，长篇传记文学《戎
马战将》，散文集《飞翔的蝉声》、《冬至的梦》、《你的快乐在远方》、《青梅竹马时节》、《剑
桥的书香》、《恋曲与挽歌》，散文诗集《青春的玫瑰》等。
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书籍目录

《诗经》《论语》《史记》《陶渊明全集》《世说新语》《唐诗三百首》《宋词三百首》《西厢记》
《水浒传》《三国演义》《西游记》《聊斋志异》《红楼梦》《呐喊》《边城》《家》《雷雨》《围
城》《艾青诗选》《茶馆》《白鹿原》《伊利亚特》和《奥德赛》《伊索寓言》《堂吉诃德》《哈姆
雷特》《鲁滨孙漂流记》《红与黑》《欧也妮·葛朗台》《普希金诗选》《安徒生童话和故事选》《
简·爱》《包法利夫人》《巴黎圣母院》《罪与罚》《莫泊桑中短篇小说选》《爱的教育》《复活》
《契诃夫小说选集》《昆虫记》《小王子》《老人与海》《百年孤独》后记
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章节摘录

　　《诗经》是我国文学史上最早的一部诗歌总集。
《诗经》共收入诗歌三百零五篇，包括公元前11世纪(或更早)至公元前6世纪，即西周初期到春秋中叶
大约五百年间的作品；它产生的地区，东临渤海，西至六盘山，北起滹沱河，南到江汉流域，相当于
今天的陕西、山西、山东、河南、河北、湖北的大部。
　　在先秦时期，《诗经》被称为《诗》或《诗三百》。
到了汉代，汉武帝罢黜百家，独尊儒术，与儒学关系密切的《诗》、《书》、《礼》、《易》、《春
秋》的地位也随之提高，《诗》被正式列为“五经”之一，故名《诗经》。
　　《诗经》中的这些作品是怎样搜集、汇总成册的呢？
先秦典籍中没有明确记载，但古代有采诗说、献诗说及删诗说。
“采诗说”认为古代天子为了观民风，命太师采诗谣，每年初春时候，由朝廷派出专门人员，摇着大
铃铛，到处征集歌谣，然后集中交给王室的乐官，由他审订编曲，再演奏给天子听，让天子“足不出
户而知天下”。
“献诗说”认为古代天子为了考察时政，命诸侯百官献诗。
采诗与献诗，目的是一致的。
至于“删诗说”，是指“孔子删诗”一说，是不可信的。
但孔子晚年曾整理过《诗经》，还把《诗经》作为学生的必读教材，一再强调“诵诗三百”，孔门后
学也继承了这个传统，所以孔子对《诗经》的保存与传播，是有功劳的。
　　虽然《诗经》中这些诗歌的作者及具体的创作年代都难以确切地考察出来，但是它们从各个方面
广泛而深刻地反映了当时的社会生活。
《诗经》奠定了我国现实主义的文学传统，对后世文学产生了深远的影响。
　　《诗经》成书以后，流传很广，不但宴会、典礼上用到它，就是日常生活、外交往来中，也经常
要“赋诗言志”。
孔子有“不学诗，无以言”之说。
《左传》和《国语》中引用的《诗经》中的诗句就有二百五十条之多。
不过当时人们引诗的特点是“断章取义”。
在春秋时期，诸侯相会也往往赋诗，用《诗经》表达情意，代替外交辞令。
　　现传的《诗经》，内容分《风》、《雅》、《颂》三部分。
其中《风》包括十五《国风》，有诗一百六十篇；《雅》分《小雅》、《大雅》，有诗一百零五篇；
《颂》分《周颂》、《鲁颂》、《商颂》，有诗四十篇。
这些诗都可以入乐歌唱，《风》、《雅》、《颂》的分类，是因为音乐的不同而得名的。
《风》是地方乐调。
也就是民歌，因为从这些民歌中可以“观民风”，所以就把它称作《风》；《雅》即雅乐，是宫廷乐
歌，是西周中央地区的乐调；《颂》则是赞美诗，是一种宗庙祭祀用的舞曲歌辞。
　　《诗经》的内容涵盖了当时社会生活的各个方面，凝聚着先民丰富的情感与想象。
　　《国风》里的大部分和《小雅》里的一部分诗歌，深刻地反映了周代社会生活的面貌和实质，真
挚地表现了劳动人民的优良品德和美好愿望，它们是《诗经》里的精华。
这些诗歌内容丰富，有的生动、真实地描写了劳动人民被剥削、被压迫的生活，表达了他们的愤怒，
对剥削阶级提出了严厉的抗议，如《魏风·硕鼠》、《豳风·七月》；有的深刻、鲜明地反映了当时
频繁的战乱带给劳动人民的灾难，如《王风·君子于役》、《唐风·鸨羽》。
《国风》中还有少数诗歌表达了人民共同抗敌的决心和要求，如《秦风·无衣》。
这些诗歌中，还有很多揭露统治阶级丑恶本质的讽刺诗，从中可以看到人民对自己力量的认识，对统
治阶级的蔑视，如《邶风·新台》、《风·相鼠》和《陈风·株林》。
　　《诗经》中的《雅》和《颂》，大部分是贵族文人的作品。
这些诗对于周初的经济制度和生产情况，以及某些重大的历史事件，都有直接或间接的反映。
特别是《小雅》中的大部分篇翰口《大雅》中的少数篇章，是政治讽刺诗，它们比较真实地反映了西
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周末年至东周初年的黑暗政治，人民的痛苦生活，统治阶级内部的荒淫腐朽生活，表达了诗人对国事
的忧虑、对昏君佞臣的谴责。
　　《诗经》中数量最大、最为人称道的恐怕还是爱情诗。
有些诗表现少男少女热烈真诚的恋慕，如《周南·关雎》、《卫风·木瓜》；有些诗描写山林草野问
的幽会，如《邶风·静女》；有的诗表现了不合理的婚姻制度使妇女受到的压迫和她们不幸福的生活
，如《邶风·谷风》、《风·柏舟》、《卫风·氓》和《郑风·将仲子》；还确的诗则表现了青年男
女爱情的真挚与欢乐，以及离别思念的深情，表现了劳动人民健康开朗、纯真朴素的思想品格和对待
爱情的严肃态度，如《王风·采葛》和“郑风”的《遵大路》、《风雨》、《出其东门》。
　　故国之思、乡土之恋、爱国之情，在《诗经》中是重要的主题，它表现了不同阶级的爱国精神：
统治者与士大夫对社稷兴衰的感叹；劳动人民对故土的眷恋和热爱：虽然他们处于被压迫的地位，但
每当祖国受外敌侵略时，他们会含着热泪走向战场，保卫国家。
《诗经》中表现爱国主义的诗篇，有《风·载驰》、《魏风·园有佻》、《秦风·无衣》、《小雅·
六月》、《大雅·江汉》等，这些作品颂扬了人民的爱国热情，抒写了出征士兵保家卫国的情怀，塑
造了爱国英雄的形象。
如《秦风·无衣》表现的是在国难当头之际，人民虽对统治者不满，但依然能忍受饥渴劳顿、背井离
乡之苦，为国御侮。
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编辑推荐

　　数千年来人类有幸拥有了一批最伟大的经典文学作品，这是我们共同的记忆和幸福花园，其魅力
是永恒的。
真正的阅读应该从经典开始，这些经典书籍可以成为一个人内在精神不断成长的源泉，成为你一生的
好伙伴。
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