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前言

　　您了解自己的身体吗？
　　也许您的答案是否定的，也许您一知半解⋯⋯　　您跟您的身体生活了30年、50年、70年，甚至
更长的时间，您当然知道腿能让您行走，胃和肠道能容纳并消化您吃下的食物，心脏能够不停地收缩
舒张供给全身新鲜血液⋯⋯但是，我们却认为您可能并不像您想的那样了解自己的身体。
　　专家提醒我们，适当了解一些人体常识，对于自身的健康意义重大。
　　人体是非常复杂的，可以说人类存在的时问有多长，人类对自身肌体的研究历史就有多长。
然而，直到今天就连最权威的医学专家也很难说对人体了如指掌。
　　诚然，我们不可能也没有必要像医学专家一样深入探讨人体的奥秘，然而了解一些基本的人体常
识却是非常有必要的。
　　如果我们对于人体常识毫无所知，只是每天都在使用自己的身体，透支脑力和体力，而不知道爱
护和保养，那么身体就会吃不消，就会生病。
待到生病时再找医生，就像临渴掘井一样，有些晚了。
而了解一些人体常识之后，就能适当地改善生活方式，把不健康的生活方式改掉，让自己生活得更加
健康，减少疾病的发生。
　　其实，我们需要了解的人体常识，也并不是那么深奥难懂，在科普专家的笔下，它们变得妙趣横
生，让人读起来兴趣盎然。
　　本书即是一本介绍人体知识的科普书籍，向您介绍一下您的身体有多神奇，内容涉及人类的起源
、人体的构成、人体各器官的结构、功能和作用机理以及与人体健康相关的各种知识。
内容健康、科学、严谨，语言优美、流畅、通俗易懂，篇幅短小精悍，并配有插图，图文并茂，使您
于轻松阅读中获得有益的人体知识。
通过了解自己的身体，使您在改善生活质量方面拥有了力量。
　　由于编者水平所限，书中可能有不妥之处，敬请广大读者批评指正。
另外，人体知识微妙而复杂，关于人体知识的医学专业图书有成千上万种，本书只能从最简单的基础
知识中选取一二，激发读者了解和探索人体知识的兴趣，更进一步爱护自己的身体，拥有健康和快乐
。
　　编者　　2007年10月
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内容概要

　　您了解自己的身体吗？
 您跟您的身体生活了30年、50年、70年，甚至更长的时间，您当然知道腿能让您行走，胃和肠道能容
纳并消化您吃下的食物，心脏能够不停地收缩舒张供给全身新鲜血液⋯⋯但是，我们却认为您可能并
不像您想的那样了解自己的身体。
　　人体是非常复杂的，可以说人类存在的时间有多长，人类对自身肌体的研究历史就有多长。
然而，直到今天就连最权威的医学专家也很难说对人体了如指掌。
　　诚然，我们不可能也没有必要像医学专家一样深入探讨人体的奥秘，然而了解一些基本的人体常
识却是非常有必要的。
　　如果我们对于人体常识毫无所知，只是每天都在使用自己的身体，透支脑力和体力，而不知道爱
护和保养，那么身体就会吃不消，就会生病。
待到生病时再找医生，就像临渴掘井一样，有些晚了。
而了解一些人体常识之后，就能适当地改善生活方式，把不健康的生活方式改掉，让自己生活得更加
健康，减少疾病的发生。
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书籍目录

前言第一章 人类的起源自然选择创造了人类人类“缺环”的发现第二章 人体的构成人体的构成人体
的外形腹腔中的若干器官人体和水分人体价值知多少人体的循环系统谈谈肌肉人体靠什么自卫造血系
统的备用件人体中的钙第三章 生命的轨迹奇妙的生理节律为什么人类无法避免衰老你了解“安乐死”
吗第四章 人类的脑人类的脑人脑优越在哪里大脑的营养和发育有思维物质吗人都有“双重性格”吗换
脑术有可能吗蕴藏在音符里的“智力火花”会出现“大脑人”吗饮酒与大脑萎缩创造良好环境，提高
用脑效率第五章 感觉系统——人怎样感知世界耳朵和眼睛，哪个更敏锐人类的色觉是怎样产生的味觉
是怎么一回事气味是怎样产生的[附]分子形状和嗅觉你懂得“痛”吗第六章 呼吸系统——吐故纳新悠
然间你懂得呼吸吗呼吸系统是怎样排除尘埃的人体的第一需要——氧气空气清新精神爽第七章 消化系
统的工作消化系统是怎样工作的为什么胃不会把自己消化掉“饱”和“饿”的感觉是怎样产生的一直
吃素行吗食物纤维——人类第七营养素人类能控制形体肥瘦吗第八章 神秘的遗传生儿育女和传宗接代
为了健康聪慧的后代血型及其遗传道尔顿和色盲人类行为也和遗传有关第九章 人与环境人与火动物对
人心理的影响狼孩述说的知识放射线和人类紫外线对人体的影响如果人口不受限制地增殖第十章 人体
趣谈婴儿和母亲的“心声”婴幼儿需要母亲的爱抚婴儿哭声透露出来的信息来自人体自身的药品从诺
贝尔的心绞痛谈起为什么有些人喜爱冒险话说头发胡子趣事情绪影响健康唇纹和破案基因检测和破案
骨骼述说的故事吸烟和癌症的关系酒量差别话内因笔迹——人类思维的轨迹
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章节摘录

　　第一章　人类的起源：　　自然选择创造了人类：　　著名法国学者拉马克在1809年出版的《动
物哲学》一书中，最先把动物和人联系到一起，认为人类可能起源于某种类人猿。
　　1859年，伟大的科学巨匠达尔文根据极其丰富的生物学事实，提出了一切生物都是由低级到高级
、由简单到复杂、在长期生存发展过程中进化而来的观点，并且认为自然选择是物种起源的基本动力
。
这个理论对于人类起源的研究，有着巨大的指导意义。
达尔文在《物种起源》一书中就曾经说过：“人类的起源和历史，也将由此得到许多启示。
”　　的确，在达尔文的进化论学说启示下，人们终于普遍接受了“从猿到人”的说法。
现在剩下的问题是，这个变化究竟是怎样完成的，什么才是演变的基本动力？
为此，人们开展了热烈的讨论。
　　由于这个问题和人类社会的起源联系在一起，所以引起了马列主义经典作家的注意。
恩格斯在他的名著《劳动在从猿到人转变过程中的作用》一文中，就试图对此作出解释。
他写道：“政治经济学家说：劳动是一切财富的源泉。
其实劳动和自然界一起才是一切财富的源泉，自然界为劳动提供材料，劳动把材料变为财富。
但是劳动还远不止如此，它是整个人类生活的第一基本条件，而且达到这样的程度，以致我们在某种
意义上不得不说：劳动创造了人本身。
”　　谈到人类基本特点时，恩格斯认为：“人类社会区别于猿群的特征又是什么呢？
是劳动。
”
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编辑推荐

　　《你了解自己的身体吗：人体知识手册》介绍了人体是非常复杂的，其中许多奥秘至今仍无法解
答。
如果我们对于人体常识毫无所知，只是每天都在使用自己的身体，透支脑力和体力，而不知道爱护和
保养，那么身体就会吃不消，就会生病。
待到生病时再找医生，就像临渴掘井一样，有些晚了。
 而了解一些人体常识之后，就能适当地改善生活方式，把不健康的生活方式改掉，让自己生活得更加
健康，减少疾病的发生。
《你了解自己的身体吗：人体知识手册》即是一本介绍人体知识的科普书籍，向您介绍一下您的身体
有多神奇，内容涉及人类的起源、人体的构成、人体各器官的结构、功能和作用机理以及与人体健康
相关的各种知识。
内容健康、科学、严谨，语言优美、流畅、通俗易懂，篇幅短小精悍，并配有插图，图文并茂，使您
于轻松阅读中获得有益的人体知识
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