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内容概要

电视节目的丰富和延伸，精炼的内容、精美的设计、图文并茂的形式，再现了电视节目的精华。
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书籍目录

《厨房秘笈篇》
《美味DIY篇》
《创意小品篇》
《巧手扮靓篇》
《养生保健篇》
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编辑推荐

《生活天天秀(4)》共分《厨房秘笈篇》、《美味DIY篇》、《创意小品篇》、《巧手扮靓篇》和《养
生保健篇》五个单元。
全书精选了200个窍门，全部由观众朋友所提供；并配以展示窍门制作过程的图片，旨在让读者看得明
白其中的每个窍门，希望本书能成为您生活中的参谋与帮手！
本书由青岛电视台编著。
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