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内容概要

从你将新生命孕育在身体内的那一刻开始，你的世界便起了奇妙的变化，孩子是上天赐给父母最好的
礼物。
而当孩子还是新生儿时，你很难想象他将如何长大，然而一切问题都会随之而来：他为什么哭?该怎么
看出他生病或不适应，如何防范危险意外的发生；你该怎么养育、照顾、教育他，如何给他最健康的
成长环境?初为父母的你，应该怎么对待这一切? 当前众多的指导用书内容繁复，反让新手父母们不知
如何应对。
而本书告诉你，好孕自然来，育儿无难事! 本书提供优生优育的经典方法和最新的研究结果，包括：    
如何孕育一个健康的宝宝?孕产期护理的权威指导让你多了一分从容与安心。
    介绍婴幼儿时期的基本护理方法，配有精美插图，帮你迅速理解，提高技巧。
    提供幼儿每段成长期间的体格发育、情感、语言表达能力及运动游戏智力的标准。
    提供常见疾病、意外伤害的预防及保健。
    指导父母如何做好亲子互动，找出最适合宝宝性情与你个人特质的照顾方式，让你享受照顾宝宝的
乐趣。
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