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内容概要

家常菜做着简单，吃着爽口，几道拿手好菜不仅让你胃口大开，而且还能让你在待客接友、宾朋聚会
时大显身手。
    本书作为一本实用性很强的现代家庭生活炒菜食谱，详细地介绍了其配料用量、加工过程、制作要
诀和食用时应注意的事项，并配有精美的图片，便于读者遵照制作。
内容丰富，更加突出针对性、通俗易懂、即用即查、操作简单的特点，具有广泛的实用价值。
不仅适用于广大家庭使用，而且也可作为餐厅、酒楼、饭店的用书。
民以食为天，只要善于学习，勤于实践，即便在家中，同样可以品尝到各地的美味佳肴炒菜，让营养
、健康常伴你的生活。
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作者简介

　　高炳义，中国烹饪协会副会长，中国烹饪协会名厨专业委员会主任，国际中餐大师，世界烹联国
际评委，世界烹联国际饮食文化研究会委员，中国烹饪大师，高级技师，2004中国餐饮业年度十大人
物，中央电视台“满汉全席”烹饪技术总顾问、裁判长。
　　顾奎琴，国内知名营养专家，科普作家，中华自然疗法基金会主席，顾氏(北京)私人食疗会所首
席专家，国际东方食疗药膳研究会常务理事，中国药膳研究会理事，中国营养学会会员，中国药文化
研究会专家等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美食生活·创意美食系列:玩转微波炉》：爱心家肴中国烹饪大师 高炳义、知名营养专家 顾奎琴联
合推荐168实用贴士烹调要点美味菜肴
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