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内容概要

本书详细地记述了220多位名人一生中的最后时光，以及他们临终时的一言一行。
    对于死亡，许多人怀有恐惧，即使像歌德这样的伟人，也很忌讳“死”这个词，而用别的词来代替
。
他甚至不能看殡葬事宜，若有灵车从他门前过，他都会大发雷霆。
但，读完这本书，我们就会了悟死亡的真谛：它和生一样，都是极其平常的事情，病树沉舟，新陈代
谢，这是自然的规律。
正如一位古人之言：“始吾未生之时，安知生之乐也?今吾未死，又安知死之为不乐也?”一张一弛，
暗合大道。
人走了一生的路，累了，就应该休息一下。
对死亡应淡然自若，而对生命更要万分珍惜，希望这本书能带给读者这样的感知。
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