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内容概要

每个人都希望拥有一个健康的体魄、一个幸福的家庭和一个快乐的美好人生。
    在日常生活中，如何为家人安排更加科学的饮食，如何为家居生活营造更加温馨舒适的环境，如何
养育聪明健康的小宝宝，如何护理家中的老人等等，是很多人都想了解的事情。
很多人尤其希望了解生活中的禁忌细节，希望知道哪些事情是不能做的，哪些东西是应该回避的。
《日常生活禁忌金典》点明了家庭生活中易于疏忽的种种禁忌细节，并从科学和实用的角度出发，将
这些难题为读者逐一破解。
    本书从衣食住行、婴幼儿养育、孕产妇保健、女性卫生、老年人保健、疾病防治等方面详尽地介绍
了日常生活中大家应注意的禁忌事宜。
文字通俗易懂，内容科学实用，囊括了1200多项日常生活禁忌，涵盖了生活的方方面面，为读者提供
了一个更加科学健康、更加精致合理的生活模式。
    在本书的日常生活篇，通过对衣食住行等各种生活禁忌难题的提出与解答，体现了“以人为本”的
人文关怀。
婴幼儿生活篇通过讲述各种婴幼儿养育禁忌，阐明科学的育儿方法。
女性生活篇则侧重于关注少女成长、青春期发育、育龄女性保健等各种禁忌事项。
孕产妇禁忌篇，从遗传与优生的角度详尽解析了各种孕产禁忌，例如哪些人在什么情况下不宜妊娠，
妊娠后应避免做的事情，以及工作环境、生活起居对妊娠的影响，等等。
老年生活篇则是日常生活禁忌与老年常见病、常见心理、日常保健等方面的密切结合，并从中阐释了
禁忌与养生的内在联系。
疾病防治篇列出了老年常见病患者的生活护理、用药治疗等方面的禁忌。
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书籍目录

日常生活篇 　1.不宜穿短裤或短裙的人 　2.不宜穿羽绒服的人 　3.未经洗涤的新衬衣不宜穿着 　4.尼
龙衣裤不宜贴身穿着 　5.不宜长期穿着牛仔裤 　6.不宜穿尖头皮鞋 　7.不宜穿鞋跟过高的皮鞋 　8.不
宜长时间穿运动鞋 　9.穿兔毛衫不宜配外衣 　10.接触过樟脑丸的衣服不宜马上穿 　11.收藏皮衣六不
宜 　12.丝织品服装收藏四不宜 　13.不宜佩戴隐形眼镜的人 　14.不宜佩戴劣质太阳镜 　15.不宜戴变
色眼镜的人 　16.游泳衣不宜不干就穿 　17.夏天不宜久穿长筒尼龙丝袜 　18.领带不宜勒得过紧 　19.
腰带不宜勒得太紧 　20.胖人穿衣四不宜 　21.洗衣服五不宜　22.冬天不宜忽视戴帽子　23.不宜与猪肉
搭配的食物　24.不宜民牛肉搭配的食物　25.不宜与羊肉搭配的食物　26.不宜于狗肉搭配的食物　27.
不宜与兔肉搭配的食物　28.鸡肉不可与鲤鱼合用　29.鹌鹑肉不宜与蘑菇合用　30.鲫鱼不宜与猪肉合
用　31.不宜与鳖肉合用的食物　32.不宜与虾搭配的食物　33.不宜与蟹搭配的食物　34.不宜与田螺合
用的食物　35.不宜与葱合用的食物　36.不宜与韭菜合用的食物　37.不宜与黄瓜合用的食物　38.不宜
与南瓜合用的食物　39.不宜与碱烹调的食物　40.白萝卜不宜与橘子或红萝卜搭配同食　41.煮绿豆汤
不宜加明矾　42.烧菜调味不宜加白酒　43.不宜用来佐酒的食物　44.木耳不宜用热水发　45.香菇不宜
用凉水泡　46.苦瓜不宜多吃　47.辣椒不宜多吃　49.胡萝卜不宜做下酒菜　50.隔夜银耳汤不宜再喝　
⋯⋯婴幼儿生活篇 孕产妇生活篇 女性生活篇 老年人生活篇疾病防治篇
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章节摘录

插图：（6）不宜猛拧定时器洗衣机、电风扇等家用电器上的定时器多是机械部件，扭动旋钮时，用
力应适当。
不宜过猛。
避免内部机构受损。
（7）不宜暴晒或不通风不宜用塑料薄膜等不透气的物品罩盖机身，也不要将其放在环境温度过高的
地方，更不能在烈日下暴晒。
夏季里，睡熟后仍长时间吹电风扇，次日起来会感觉不适，出现懈怠、无力、肌肤浮肿状况。
这是因为电风扇的风吹在身上，导致毛孔闭塞，使人精神不振。
因此用电风扇时。
一忌近吹，二忌强风，三忌久吹。
居室内，家具、地毯、各种化妆品、清洁剂等都是污染源，加热器、地毯、窗帘等都有利于室内细菌
的培养，家具上的油漆、空气清洁剂、化妆品、卫生球，都会散发各种碳氢化合物和其他污染物。
另一方面，人体本身也是一种污染源，伴随着新陈代谢的进行，人体排出的粪便、尿也是主要的污染
物。
人呼出的气体中包含二氧化碳以及水蒸气、病菌与其他废气，其中含有毒物质可达25种以上。
所以，房间如果比较狭窄，人比较拥挤，室内空气会特别污浊。
长时间呆在通风不良的室内。
会使人觉得胸闷、气急，甚至引起窒息死亡。
解决居室内环境污染的方法是经常开窗换气，少用化妆品，经常到户外活动。
鲜花不仅赋予人们美的享受，还有净化环境的作用。
石榴、米兰、月季就有较强的吸收和积沉低浓度二氧化硫的能力，菊花、山茶等对治理氯气污染有较
好的效果，玉米可降低空气中的含汞量，石榴可以降低空气中的含铅量，仙人掌在夜间可吸收二氧化
碳，并使空气中的负离子浓度增加。
居室内是否花养得越多越好呢？
不是的，居室内不宜过多养花。
植物是有生命的，它不仅进行光合作用，即吸收二氧化碳，放出氧气，而且每时每刻都在进行呼吸作
用，即消耗氧气，排出二氧化碳。
有人证明，一株鲜花的氧气消耗量相当于在室内吸一支香烟。
如果在居室内养花太多，到了晚上，光合作用停止，呼吸作用仍在进行，就会使室内氧气减少，二氧
化碳浓度增多，造成人体缺氧，影响人体健康。
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编辑推荐

《现代农家生活禁忌小百科》由钟成主编。
现代社会，随着农村生活水平不断提高，农村生活条件逐步改善，农民朋友越来越希望了解生活中的
种种禁忌细节，希望知道哪些事情是不能做的，哪些东西是应该回避的。
在日常生活中，农民朋友承受着繁重的劳作，如果能掌握科学实用的日常生活禁忌常识，就可以为自
己和家人创造更加优质健康的生活。
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