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内容概要

　　所谓小炒，就是利用大众化的材料，在最短的时间内，以炒制的方式烹制不同口味的菜品。
其量不多，以一次吃完为宜，但花样层出不穷，口味推陈出新，经济实惠，快捷简便，符合现代人对
饮食多元化的需求。
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炒出营养美味来“炒”的技法如是说炒菜的学问贮存攻略简单易做的85道美昧小炒素料小炒扒鲜芦笋
三鲜蘑菇香菇炒冬笋豆芽炒腐皮煎炒豆腐鸡蛋炒芹菜韭薹山药条虾皮炒韭菜腐皮炒韭薹醋熘藕片清炒
苦瓜醋熘土豆丝炒素什锦珍珠菜花×0酱炒刀豆醋熘白菜炒黑白菜椒油芸豆鱼米杭椒炒野鸡红炒山药
丝番茄炒香菇金针炒木耳生炒红苋菜口蘑鲜豌豆荤料小炒冬笋肉丝炒木须肉青豆炒肉丁肉片炒菜花肚
片炒仙人掌京葱爆腰花鱼香肉丝划炒里脊丁一品脆香肉年糕回锅肉爱心肉丝招牌下酒菜苦瓜脆皮肠芹
菜炒肚尖山芹百合脆耳丝红油猪耳巴国蹄筋干烧肚丝椒瓜炒牛柳香葱牛柳果味牛柳菠萝牛肉⋯⋯
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