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内容概要

虽说成功无捷径，但确实存在一些法则能够帮助你取得成功——确定目标；确定期限；想像具体的情
景；适时确认已取得的成绩；决不轻言放弃。
    本书详细介绍了怎样充实自己、如何使自己的人生和事业取得成功，以及怎样实现自己的理想和目
标。
不止于指明如何去做，而且提供了大量具有可操作性的方法，从而可以真正做到——运用大脑体操开
发自我潜力。
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前言序章 走出误区第一章 速听——开发智力的最佳手段第二章 充满无限潜力的大脑第三章 当常识受
到怀疑的时候第四章 人生的背景音乐第五章 实现愿望的秘诀第六章 进入状态是成功的关键第七章 冲
破自身的束缚第八章 实现愿望的关键在于脑电波第九章 用时空穿梭法谱写人生新篇章第十章 实现自
我的最后一步第十一章 健康是成功的保证第十二章 实现愿望指日可待第十三章 成功往往就在你身边
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