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内容概要

风湿类疾病是一类难治性疾病，病人一旦罹患，痛苦万状，有的甚至缠绵终生。
参与本书编写的诸多青年医生，把现代医学技术应用于临床，把中国医学整体辨证施治的观点指导临
床，取得了很好的疗效。
 本书系统介绍了31种常见风湿疾病，如类风湿关节炎、红斑狼疮、强直性脊柱炎、坐骨神经痛、椎间
盘突出、颈椎痛等的诊治最新进展，突出了中西医结合的特点，是广大基层医生、患者及其家属了解
风湿类疾病诊治的最佳读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   久坐，使血液淤积在腰部，新陈代谢减慢，会对肾脏造成不利影响。
好的习惯是，坐一段时间后，就站起来进行一下腰部的锻炼，如扭腰，按摩、拍打腰部以促进血液的
流通。
坐的时间以不超过2个小时为宜。
 憋尿首先对膀胱有不利影响，尿液在膀胱长时间潴留会造成细菌繁殖，而尿路感染的一个主要途径就
是逆行感染，就是膀胱的细菌可随尿液反流回输尿管和肾脏，从而产生肾脏感染。
 科研人员发现，吸烟对肾脏的损害是确定而且明显的，而对于老年人、糖尿病患者、肾病患者和原发
性高血压病患者这种肾损害作用表现得更为突出。
较不吸烟的。
肾病患者，吸烟的肾病患者疾病演变更快，而对于健康的吸烟人群来讲。
罹患肾脏疾病的几率也更大。
 肾病专家指出，手机如果常挂在腰部周围，其电磁波辐射会对人体的肾脏和生殖系统造成影响，还会
影响精子或卵子的质量，不光容易产生肾脏疾病，还会对孕育后代产生影响。
 许多年青人都对可乐等碳酸饮料情有独钟，不愿意喝白开水，其实把饮料当作水的替代品经常饮用，
可影响肾脏的功能。
因为咖啡因是可乐的成分之一，它会兴奋交感神经使血管收缩，减少肾血流量，同时还造成血压升高
，这些因素都会造成肾脏损害。
肾病患者要尽量少喝饮料，这样不但可以保护肾脏，还能促进代谢产物及时排出。
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编辑推荐

《肾病调养妙招》由青岛出版社出版。
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