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内容概要

本书用通俗易懂的语言和诙谐活泌的漫画，亲切生动地讲述了孕妇和产妇的生理变化和各种保健知识
。

    在孕妇保健部分，自孕前准备开始讲述，从惊喜的第一个月，一直到怀孕十个月，在每一个月份，
都详细进述了胎儿的生长情况和母体的变化，在每个不同时期为准妈妈的生活起居、饮食、衣着、休
息、情绪及预防疾病等方面都给予体贴入微的指导。

    在产妇保健部分，破除传统坐月子的各种陋习，详细介绍了新妈妈在产褥期身体变化和科学的生活
护理方法，列出了新妈妈产后健美操和滋补食谱，介绍预防产后疾病的方法，仔细讲解了新生儿的正
确哺育方法。
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