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前言

原青岛市中医院儿科李德修老先生（已故），与我在60年代初相识，那时我正师从潍坊市三代祖传儿
科名医蒯仰山老师，蒯老经常提到山东的小儿推拿应首推李德修老。
由于老师的推荐，在一次全省性的儿科学术经验交流会上，我认识了李老，并向他请教过手法经验。
李老待人诚实，诲人不倦，我印象颇深。
他告诉我，他的学术渊源是推拿三字经派，推穴少、时间长、疗效好、易于掌握是其特点。
仰山老师曾有意让我去青岛学习些日子，但由于种种原因，未能实现恩师的夙愿。
  “文革”后十一届三中全会刚刚开过，  山东省中医学会儿科专业委员会成立，我被推选为主任委员
，得与赵秋医师相识，并经常在一起开会，切磋交流学术经验，共同编写《幼科条辨》一书，始知槛
秋同志乃李德修老先生的学生，对其推拿手法及其临床经验，继承得很好，并在全国中医儿科学术会
上多次作过表演，深受同道们的赞誉。
因此，  多年来曾数次催促秋主任写一本有关推拿三字经学派的临床实用书，  以广传李老的经验及她
本人的心得和体会。
在青岛出版社的大力支持下，赵秋同志抱病完成了《幼科推拿三字经派求真》一书的初稿。
在我出访澳大利亚之前，挤晚上的时间阅完了全部书稿，我感到此书文字朴实，  内容实用，且多属
经验之谈，少沿袭抄传之弊，很适合基层医务工作者及乡村医生掌握小儿推拿之用。
  因此，愿以上数语，记其经过，并聊作序言，推荐给国内外读者。
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内容概要

　　《三字经派小儿推拿宝典》再版之际，为更准确地表达该书的特点，利于三字经派小儿推拿疗法
的普及，征得作者同意后，将书名改为《三字经派小儿推拿宝典》。
小儿推拿三字经派起源于山东，已有百余年的历史，是当今山东省小儿推拿三大学派之一。
其医疗特点是取穴少，用独穴，推时长，手法简，疗效高，在国内颇有影响。
　　清光绪年间，山东牟平人徐谦光著《推拿三字经》，创立推拿三字经学派，通治成人、小儿之疾
。
李德修（1893-1972）继承了徐谦光三字经学派的精华.并在此基础上，潜心研究小儿推拿，用推拿技法
救治病儿无数，是小儿推拿三字经派的奠基人。
《三字经派小儿推拿宝典》作者赵〈钅,监〉秋，1964年起与李德修先生同在儿科工作，拜其为师，得
到李老的真传亲授，每曰在李老的指导下临床操作为患儿治病，对其推拿手法及其临床经验进行了全
面的继承和发扬，其医德、医术享誉社会。
李老谢世后，赵〈钅,监〉秋将李老宝贵经验和个人临床体会整理著成《幼科推拿三字经派求真》一书
于1992年由青岛出版社出版。
该书特点：经验之谈.实用性强；继承创新，防治并重；医生参考，家长能用。
尤其对缺医少药的边疆、农村地区更为适用，为推广小儿推拿疗法，做出了有益的贡献。
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作者简介

赵秋，女，1939年生,当代著名小儿推拿专家.三字经派小儿推拿传承人之一。
1960年师从山东省儿科名医鹿瑞芝，1964年又师从小儿推拿名医李德修，专攻小儿推拿。
曾任青岛市中医医院儿科主任、中国中医药学会儿科学会理事、中国传统医学手法研究会山东分会理
事、山东省中医药学会儿科委员会委员等职。
1992年被选拔为青岛市卫生局专业技术优秀人才。
其医学成就收录入《中国名医列传》、《当代世界传统医学杰出人物》等书中。
代表作有《幼科推拿三字经派求真》、《幼科条辨》、《实用中医儿科学》等7部著作。
发表学术论文30余篇。
赵秋教授从医50余年，临床经验丰富，擅长运用推拿、针灸配合中药辨证施治，治疗小儿急重病、疑
难病，如惊风、咳喘、腹泻、厌食、急性热病、肠套叠、肾炎、面瘫、儿童多动症、脑炎后遗症等有
显著疗效。
临床以诊断准确，手法精炼.取穴少.疗效高而享誉社会。
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书籍目录
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儿疾病诊法、治疗特点小儿推拿的速度和时间小儿推拿的适应症与禁忌症小儿推拿的注意事项叁 小儿
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儿吐乳新生儿黄疸伍 小儿保健推拿法健脾保健推拿法保肺保健推拿法安神保健推拿法益智保健推拿法
眼保健推拿法鼻保健推拿法保健推拿注意事项陆 小儿脏腑点穴法点穴常用穴位点穴手法小儿脏腑常规
点穴法四肢分筋法口眼喁斜的治法常见病辨证治法柒 《推拿三字经》浅释参考资料附记岛城儿科名医
赵秋
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章节摘录

插图：麻疹的护理极为重要，家长应掌握一些常识，做到科学细心的护理，可预防并发症的发生。
麻疹透发有一定的规律，一天之中，早晚6点，中午及夜间12点，为透发时间，特别是夜间12点透发最
多。
此外，每天的3点、9点、15点和21点，也有少量透发.总之每隔3小时就透发1次。
麻疹透发时，患儿必然烦躁哭闹不安，面色一会儿发赤，一会儿发青，随着青赤交替麻疹就一次一次
地透出。
这时的患儿哭闹能使筋脉舒展或出微汗，有助于疹毒透发。
切忌盖被太厚，捂得厉害。
可多次少量地喝芫荽水帮助出疹。
麻疹不可滥用发物。
海参肠子、大虾、燕窝性大热，多服可致高烧，出黑疹子，并发肺炎。
服海参容易发喘，多食大虾可致发痒。
三川柳性热，如多服，助热，令疹色变紫。
茅根、芦根、樱桃核性凉，用量应在9克以内，多服易引起腹泻的后遗症。
惟有芫荽（香菜）性平和，是透发麻疹的最好发物。
出疹期可用芫荽2棵煮水喝。
室内应空气流通，温度适宜，不可忽冷忽热，慎避风寒。
衣被不过厚，若包裹太严，热势上冲，必然上身出疹偏多，易并发肺炎。
眼部出疹最早，一般持续2~3天。
可见眵多泪黏，此时切忌用冷水洗眼或被风吹。
否则将遗留见风流泪的症状。
若见眼眵多可用药棉花蘸温水轻轻擦拭之。
破除不合理的忌口，多饮水，给予富有营养易消化的流质或半流质饮食。
切忌酸凉之物。
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编辑推荐

《三字经派小儿推拿宝典》由当代推拿名家赵秋教授悉心传授。
取穴少，用独穴，功专力宏保儿康。
数十年儿科治验，享誉医界。
推拿八法易掌握，手法简练有奇效。
载真实医案佐证，疗效肯定。
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