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内容概要

本书面向现代女性，本着推广普及女性生殖健康科普知识、提高现代女性自我保健能力的目的，从女
性生殖生理基础、女性卫生保健与健美、女性恋爱与婚姻、女性孕产期保健、家庭计划与计划生育、
不孕不育、优生优育、女性劳动保健、常见妇科病及防治、女性围绝经期保健等10个方面，做了深入
浅出、简明扼要的阐述，科学、实用，是现代女性家庭的良师益友，也是基层妇女保健和计划生育工
作者的参考书。
    从青春女孩，到中老年，女性一生要经历几个重要阶段——青春期、性成熟期、更年期、老年期。
在这中间，因环境、营养、遗传等因素的影响，再加上生理变化的影响，使女性在各个生理阶段都会
“心事”重重，“繁事”多多，如不具备相应的保健知识，会严重影响女性的身心健康。
本书内容丰富、方法具体、通俗易懂，包括青春指南、婚孕产保健、更年期与老年期保健、女性常见
病防治、永荷健美、心理导航、饮食保健、美容沙龙、日常保健、对女性一生中可能遇到的问题给予
了相应的解答和指导，以提高女性的生活质量，使她们更具有现代女性的魅力。
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