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内容概要

　　糖尿病是发病率较高的疾病之一，仅次于肿瘤和心血管疾病。
在发达国家，糖尿病的患病率为6%一8%。
我国糖尿病的患病率每年以1%一2%的速率递增。
糖尿病是终身性疾病，可导致失明、肾功能衰竭、神经病变、心脑血管病变、肢体坏疽乃至截肢等多
种并发症，对妊娠妇女有更为严重的影响。
随着人们生活水平的提高及人口老龄化，糖尿病患者人数将大大增加，这会给个人、家庭和社会带来
沉重的负担。
预防和治疗糖尿病必须从个人做起。
　　糖尿病是终身性疾病，要达到理想的治疗效果，最大限度地减少并发症的发生，绝不是靠吃药打
针就可以办到的，必须靠综合治疗。
正如本书所讲的那样，糖尿病的治疗就像一辆五马驾车，其中驾车的马好比饮食，可见它的重要地位
。
也就是说合理饮食是治疗糖尿病的先决条件，另外四匹马分别是运动、药物、监测和自我心理调整。
　　本书内容重点突出，书中配有漫画插图，图文并茂，通俗易懂，是预防和治疗糖尿病的好帮手。
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