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前言

孩子是父母的希望，是新生代的代名词，是未来社会“闯关斩将”的生力军。
还有，他们永远是父母心中的骄傲和甜蜜的负担。
从孕育之初到呱呱落地，到咿呀学语，再到生龙活虎⋯⋯孩子的每一步成长都有父母辛劳的汗水，都
倾注着父母深深的爱和期待。
爱孩子是每一位家长都会的事，但爱孩子，要尊重地爱；爱孩子，要赏识地爱；爱孩子，要宽容地爱
。
当然，爱孩子更要避免那些无意的伤害，那些对孩子的语言伤害。
话语本身带有莫大威力。
父母的话语对儿女有着莫大的影响力，老师对学生的祝福能塑造他们健康的自我形象，老板对员工的
欣赏能激发出员工的潜能。
这些祝福的话语，当事人诚心接受，就会在他的意识、潜意识中，产生根本的人格变化，往美、善的
方向转变，至终祝福成真。
在父母责骂孩子时常听到的一句话是：“你从小到大都是这个样子，就是不知道学好！
”如果你是这个孩子的父母，你真的要为这样一句话负责任并付出代价，殊不知你在不经意间就论断
了孩子一生的去向：永远不知道变好！
孩子将来就会朝着你所说的方向改变。
记得小时候，当不小心做错事时，有些坏脾气的妈妈总会气急败坏地说：“你这个笨蛋！
怎么笨得像猪一样！
”当听到这类话时，幼小的心灵所受的伤害无以言表，以至于这种诅咒一直影响到长大了的孩子们，
对自己做事失去了信心，有较强的自卑感。
许多父母惯用咒骂的语言来纠正孩子。
在情绪失控时，诅咒的言语更具杀伤力，接近用语言虐待的程度。
在这种环境长大的孩子，人格受到伤害，自我形象低落，很容易产生行为偏差和人际关系的障碍。
美国家庭关系学院对小学老师做过调查，问大家多少句积极的话才可以补偿一句消极批评的话？
这些小学老师认为四句比一句才能平衡。
该学院又问，一般父母说积极的话与消极的话比例如何，这些父母估计，十句消极的话才抵得上一句
积极的话。
与其说教育孩子是一门学问，不如说是生活的真实体现。
在教育孩子的时候，先让自我接受教育，努力成为合格的人，.自然会成为合格的父母。
父母对孩子的影响是很大的，虽然无形但很深远。
父母是孩子最好的老师，合格的父母首先要严格“律己”，提高自身的素质，注意自己的一言一行。
合格的父母，起码应具备以下几方面素质：一是把孩子当朋友看待，而不是个人的私有财产。
也就是把孩子和自己放在一个平等的位置，在人格上尊重孩子。
二是对孩子不能过分溺爱，对孩子要严有格、爱有度。
三是要给孩子玩耍的权利。
玩是孩子的天性，要善于让孩子在玩耍的过程中增长知识，培养孩子动手、动脑、热爱科学、热爱大
自然等方面的能力和情感。
四是尊重孩子的隐私。
每个人都有自己的生活空间，孩子也不例外。
孩子的日记、信件、小礼品、电话等，最好不要随意翻动或偷听。
五是处处做孩子的榜样，严格要求自己，要求孩子做到的，父母必须首先做到。
教育的主战场是家庭。
这本书的作者借鉴国内外典型事例和先进理论，深入浅出，对日常生活中父母们经常发生的认识上的
误区、方法上的错误以及种种疑难困惑做了细致的探讨与分析，并提供一些具体的建议，供父母按实
际情况参考使用。
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愿父母们与孩子们共同进步！
建议为人父母的读者细细品读！
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内容概要

这本书的作者借鉴国内外典型事例和先进理论，深入浅出，对日常生活中父母们经常发生的认识上的
误区、方法上的错误以及种种疑难困惑做了细致的探讨与分析，并提供一些具体的建议，供父母按实
际情况参考使用。
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作者简介

程泊华，又称“能量老爸”。
毕业于北京航空航天大学，曾在北京大学文化产业研究所任职，“能量教育理论”创始人，能量娃儿
童学习会馆模式提出者和主要创建者。
著有《神奇的能量早教》、《能量教育改变中国》(合著)等。
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书籍目录

第一章　批评孩子时不该说的话
　1　你怎么那么笨
　2　你看看人家的孩子
　3　你的字像鸡爪一样
　4　你敢不听我的话
　5　你到底在搞什么
　6　出去就永远别回来了
　7　谁让你撒谎的
　8　和你爸一个德性
　9　你怎么总是这样
　10　你还敢不敢
　11　一点礼貌都没有，快叫人
　12　说你几句就不高兴
　13　就你这成绩，以后扫大街去
　14　你看看人家
　15　要是这样，你一辈子都没有出息
第二章　与孩子沟通时不应该说的话
　16　妈妈求求你了
　17　不做完作业，你就甭想玩
　18　我没本事，咱家就看你的了
　19　说不行，就不行
　20　千万别得罪老师
　21　你爱爸爸还是爱妈妈
　22　你别烦我
　23　没看我正忙着吗
　24　你一定不能像我这样
　25　一个女孩，怎么想要玩男孩的东西
　26　我这是为你好
　27　我们买一个更好的
　28　别和坏孩子混在一块儿
　29　为了妈妈，你一定要考好
第三章 面对孩子提出的疑问时不应该说的话
　30　你的任务就是好好学习
　31　大人说话小孩别插嘴
　32　既然这样，你想去哪里就去哪里吧
　33　你是从垃圾堆里捡的
　34　哪来的这么多好奇心
　35　那么难看，你还喜欢
　36　你哪有钱去捐款呀
　37　你怎么这么喜欢闹别扭
　38　不要为自己的成绩差找借口
　39　先把你的“猪圈”弄干净，再来提问
　40　说点“好听”的话
　41 闭嘴，小孩子问那么多干吗
第四章　当孩子遇到困难时不应该说的话
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　42　他打了你，你怎么不打他
　43　没事，反正没人看见
　44　外面很多坏人
　45　你这个窝囊废
　46　妈帮你去说“对不起”
　47　再不行，那就别坚持了
　48　有吃有穿的，还有什么不满足的
　49　怎么才考这么点分
　50　小孩懂什么
　51　你的任务就是好好学习，其他的别管
　52　下不为例，再有下次我非收拾你不可
　53　你又做错了
第五章 日常生活中最不应该说的话
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章节摘录

版权页：插图：小娟是个乖巧的孩子，就是性格有点内向，不太喜欢和同学一块儿玩。
小娟的妈妈一直希望把女儿培养成钢琴家，其实这也是想完成她儿时的梦想。
所以，尽管生活并不宽裕，但对于小娟每小时100元的钢琴课时费却从来没有皱过眉。
妈妈常常嘱咐小娟：一定要好好学习钢琴，妈妈的希望都在小娟的身上了。
小娟很懂事，知道妈妈用心良苦，每天都很认真刻苦地缘习着钢琴。
不过，学习钢琴并非努力就能学好的，这需要天赋。
这天，小娟的妈妈要求小娟给她弹奏一段简单的钢琴练习曲，可是，小娟的手指似乎不听使唤，老是
按错键盘，断断续续地才把一曲演奏完毕。
可想而知，妈妈自然很生气。
想想自己辛辛苦苦地把钱省下来给孩子交钢琴学费，可好，练了大半年，居然一首简单的曲子都弹不
下来！
小娟妈妈脱口说了一句：“你真笨，这么简单都学不会！
I，说完便走到客厅里去了，留下小娟一个人。
小娟的眼泪像断了线的珠子流个不停，她好想对妈妈说：“我已经尽力了，也在用心学了，可是就是
学不会呀。
我怎么这么笨呢？
”自此以后，小娟变得越来越内向，越来越不喜欢和妈妈说话⋯⋯日常生活中我们常常遇见一些家长
，他们总是抱怨孩子学东西慢，把一句“你怎么这么笨，这么简单的你都学不会”常常挂在嘴边。
我们不禁要问：怎么才算是笨呢？
爱因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字。
老师给他的评语是：“反应迟钝j不合群，满脑子不切实际的幻想。
”他曾遭到退学的处分。
可是最后，他却成为了一名伟大的科学家。
世上没有愚蠢的孩子，要知道许多人智商虽高，后天发展却是平平。
父母若常对孩子说“你的脑子不好”或是“你真笨”，那么对孩子将是一个沉重的打击，他潜在能力
的发挥将受到阻碍。
个性要强的孩子最怕别人说他笨，他不明白自己为什么总是出错，学东西这么费劲。
也许，多年之后他能证明自己不笨，可当时心里就像压了一块大石头。
“你真笨”从自己父母口中说出来，孩子心里会有多么难受！
为人父母者，不知是否听人说过这三个字，或者在心里对自己说过这三个字，如果你知道这三个字的
分量，怎么忍心对自己的孩子说呢？
小娟或许就是因为妈妈的一句“你真笨”而丧失了仅有的一点自信心，在以后的日子里，或许变得更
为内向甚至自闭。
孩子犯了错误，父母对其及时批评教育，这是理所应当的。
但要注意的是：切忌用过激的、带有讽刺性的话来刺激孩子。
这样做，不但不会起到应有的效果，反而会伤害到孩子脆弱而敏感的心灵。
每个孩子因其自身的原因，接受新事物的过程、接受的程度不尽相同，这一点家长一定要清楚地认识
到。
因此，家长应学会和孩子沟通，当孩子在学习、生活中遇到困难时，要及时地和他们交流，帮助孩子
找到一些适合他们自身的学习方法，切不可急于求成。
丁丁从小喜欢画画，可是不知是没有天赋还是其他什么原因，他画得并不是很好。
但这丝毫没有动摇丁丁学画的决心。
妈妈觉得孩子如此喜欢一样东西也是件好事，所以，很支持丁丁学画，经常帮他买一些水彩、纸什么
的。
丁丁很懂事，学习很努力，并不会因为学画而耽误学习。
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不过，这天发生的事情却让丁丁很难过⋯⋯学校要举办艺术节，丁丁把自己的绘画作品拿去参加绘画
比赛了。
尽管他知道自己画得不好，但只要自己的绘画作品能展示给同学们看，那也是一件让人兴奋的事情。
比赛结果很快出来了，丁丁没有得到任何奖项。
虽说心里没有抱什么获奖希望，可不免还是有点失落。
丁丁回到家里很想和妈妈说说心中的烦恼。
谁知，妈妈竟然没有给他任何的安慰，反倒数落了他一番。
原来，妈妈同事的孩子也参加了这次比赛，而且拿到了一等奖，妈妈觉得自己在同事面前没有面子，
因此把气撒在了丁丁身上。
妈妈的话是那样地伤害着丁丁：“我真不知道你一天到晚在画些什么？
居然连一个名次都没有拿到⋯⋯”“你看看人家明明，年前才开始正式学画的都拿了一等奖，你看看
你自己，学画都有好几个年头了⋯⋯”
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媒体关注与评论

教育的目标始终应当是：青年人在走向社会时，是作为一个和谐的人，而不是作为一个专家。
——爱因斯坦（美国）
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编辑推荐

《好孩子成长66禁句(实践版)》：愿父母们与孩子们共同进步！
建议为人父母的读者细细品读！
教育的目标始终应当是：青年人在走向社会时，是作为一个和谐的人，而不是作为一个专家。
《好孩子成长66禁句(实践版)》的作者陈泊华借鉴国内外典型事例和先进理论，深入浅出，对日常生
活中父母们经常发生的认识上的误区、方法上的错误以及种种疑难困惑做了细致的探讨与分析，并提
供一些具体的建议，供父母按实际情况参考使用。
天才来自于正确的教育。
如果你做到了，就会发现做一个好父母其实很简单。
本套丛书由早教专家“能量老爸”程泊华倾力打造，结合中国目前早教现状，告诉读者如何做一个好
父母，如何为孩子的成长创设一个良好的环境。
本套丛书没有高深的理论，有的是实用的方法，有的是易懂的道理。
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