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内容概要

　　推进课程改革，促进教师发展。
近几年来，全国涌现出了许多优秀青年教师。
在最有影响的青年教师中，窦桂梅无疑是其中的佼佼者。
　　翻开书稿，真是文如其人，别具一格的标题，富有个性的话语，独特而鲜活的思想，使人不忍释
卷。
　　首先令我钦佩的是，窦桂梅是一个爱思考、有独特见解的人。
这思想、见解是属于窦桂梅自己的，是窦桂梅教育实践的提炼和升华。
在本书中，窦桂梅并没有讲大道理，也没有罗列出许多原则和规律，而是选择了一个新的视角：从研
究教学活动中的“细节”入手，从一些我们常常熟视无睹的“小事”入手，以小见大，见微知著，让
读者自己去悟出“规律”。
　　鲜活的思想源于生动活泼的教育实践，而实践是具体的实践，是由若干细节组成的实践，如同由
字词组成篇章，由音符组成乐曲一样。
没有字词就没有美文，没有音符就不会有乐章，同样，忽视细节的教育实践是抽象的、粗疏的、迷茫
的实践。
在教学过程中，对“细节”敏锐的发现，常常成为教学中巧妙的切入点；对“细节”的把握，又常常
成为教学中的生成性资源，并成为教学活动中的亮点。
然而这一切都需要教师深厚的文化底蕴和教学修养。
窦桂梅在文章中写道：“教师每天上课的内容是完全不同的，来不及修改，是一次‘快照’，永远定
格在自己的教育生涯中，也将永远定格在学生成长历史图景中”——这无疑对教师的综合素质提出了
更高的要求。
　　窦桂梅不仅爱思考，而且善于思考。
她在《动态处理“讲与学”的黄金分割点》一文中认为，要在具体的教学活动中“动态处理”，关键
要把握“度”，最佳的“度”则是“黄金分割率”。
正像她阐释的那样，找准最佳的“度”，谈何容易！
常常是“差之毫厘，失之千里”。
在教学中，我们往往采用“非此即彼”的逻辑使得问题片面化、绝对化。
　　强调“学生是课堂教学的主人”是“认识和发展的主体”，教师的引导和组织作用还需要吗？
强调学生的自主、合作、探究，教师的讲解还需要吗？
语文强调自主感悟，培养语感，语言训练、咬文嚼字还需要吗？
等等。
看来，寻找“黄金分割点”，不仅是“讲”与“学”的问题，而是涉及到教学中的方方面面。
由此举一反三，触类旁通，从方法论的角度深入思考教学实践中的一系列问题。
　　　　窦桂梅又是一个性情中人，国学大师王国维说，有真性情方有新境界。
本书中，窦桂梅引用了别人对她的评价：“窦老师把激情灌注到整个课堂，使课堂像一条奔腾向前的
大河，时而蓄势待发，时而汹涌澎湃，时而舒缓有致，我们仿佛和她以及孩子们一起登上她的激情之
船，开始了激情之旅，观赏和领略到一派激情之光”。
对此，我也有同感，从马鞍山看窦桂梅的《初冬》，到前年在宜昌听《朋友》，再到今年6月在珠海
感受《再见了亲人》，深感“知情教学观”在语文教学中的“活化”和“诗化”是怎样的令人向往的
教学新境界。
教师以“认知”为经，循着文本思路和儿童思绪从纵向上展开语文教学过程；又以“情感”为纬，从
横向上，始终关注作者思想感情的起伏跌宕，关注儿童接触文本后情绪的高低变化，因为“认知”和
“情感”的巧妙交织，推动了教学过程，活化了教学过程。
　　本书中，有一篇名为《生动和心动：一字之别，差之千里》的文章，说的是不要满足于“生动”
，而是要让学生“心动”。
生动是事物外在的具象，而“心动”才是内在的、心灵深处的涌动，甚至心灵的震撼。
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“心动”因何而起？
我看，首先要“情动”，情动而心动、情动而辞发，入境入情，课堂上情思飞扬，言语鲜活，孩子们
天真无邪、无拘无束、口无遮拦、童言无忌、畅所欲言、妙语连珠，此情此景，使人不知不觉地感受
到课堂教学无穷的魅力。
　　写到这里，我忽然想起了哲学大师尼采，他写道：“世界就是一种巨大无匹的力量，无始无终⋯
⋯以最简单的涌向最复杂的，以最静的、最硬的、最冷的涌向最烫的、最野的、最自相矛盾的，然后
再从丰富回到简单，从矛盾的纠缠回到单一的愉悦⋯⋯这是一个永远在自我创造，永远在自我摧毁的
酒仙世界。
”　　窦桂梅还是一个永远在创造、永远在变革、永远在追求的人。
这些年，经常看到报纸杂志登载她的文章。
从《为生命奠基》、《教育的对话》到本书《梳理课堂——窦桂梅“课堂捉虫”手记》——我们分明
感受到的是小学语文教学领域中这位革新者的足迹，每一个步子都是艰难的，同时又是坚实的，每一
个脚印都是清晰的，同时又浸润着心血；每一个转折都是痛苦的，同时又是快乐的。
窦桂梅近些年的教学思考与实践的历程，总是在否定之否定中前进，在自我反思中超越。
即使有某些不足，也不必大惊小怪。
有遗憾的创新永远高于无缺陷的平庸。
　　随着课程改革不断深化，肯定会遇到许多新情况、新问题，出现许多新矛盾，在前进中还会碰到
许多新困难。
唐代大诗人李白诗云：“行路难，行路难。
多歧路，今安在。
长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
”我以期待的目光，期待着窦桂梅带给我们的一个个惊喜，期待着春天的播种和耕耘会迎来一个灿烂
的丰收的金秋。
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作者简介

　　窦桂梅（网名玫瑰），1967年出生，供职于北京清华大学附属小学。
特级教师，全国模范教师，教育系统劳动模范，全国师德标兵，十杰教师提名，全国中小学整体改革
专业委员会学术委员，国家九五重点课题语文教材编写编委，1998年作为科教界优秀代表之一在人民
大会堂得到江泽民等7位中央政治局常委的亲切接见，2001年作为教育部更新教育观念演讲团主讲人之
一在人民大会堂作专题报告。
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书籍目录

序第一篇　课堂细节的追问与反思冷眼看质疑生动和心动：一字之别，差之千里小径分岔的花园眼睛
要看着眼睛面对课堂，你准备好了吗？
为什么不敢咬文嚼字教师在课堂现场的智慧关于“一课两上”的思考你有综合性教学能力吗阅读课该
怎么上你学会倾听了吗自己发现的东西才最有价值不要无视学生的思维倾向课外阅读究竟为了什么对
待教材的两种基本方法面对总理“一夜的工作”线条，原可以更加多姿创新不能天马行空拓展要重视
文本的规定性别让体育跑远了学生表演的目的何在有关教学的三个“但是”不可固守教材的“干瘪”
搜集材料要有明确的方向和意图动态处理“讲”与“学”的黄金分割点无用的课件岂能污染课堂精彩
的课堂不要忽略了细节何不删繁就简“主题”可否缓行什么是写作的材料我们还需要把字写好看吗求
您别再拖堂用詹天佑的三封信补衬教师如何面对这样的发言第二篇　探究课堂的真相⋯⋯第三篇　寻
找生活中的课堂智慧后记
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编辑推荐

　　这是一条通往课堂深处的小路课堂的本质在枝叶的遮藏中这是一种披沙拣金的教学研究在对细节
的梳理中课堂显露真相。
　　激情人生，追求卓越。
教坛路上，与孩子分离成长的快乐，智慧的愉悦；读书明理，非朝夕之功，而需寂寞的润泽；边行边
思，记录着生活，亦书写着人生。
以真情奉献杏坛，以课堂享受生命，以读书强健精神，以写作锤炼思想，以网络沟通同行——这便是
我教育的“五线谱”。
我将努力在这五线谱中谱出属于自己的教育交响曲。
　　飞雪中的白桦，田园里的玫瑰，讲台上灵动的神采，夜灯下沉静的思考，人生啊，太可贵，怎么
活，都是一种错过，此生啊，多么幸运，作为浪花，舞在时代的大河。
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