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内容概要

本书全面地系统地介绍了人在太空的生活，太空的微重力环境，航天员的选拔与训练、太空食品、太
空服、个人卫生、太空居住环境以及保健措施等。
本书深入浅出、图文并茂，引用的都是目前国外最新资料，每一个问题都从历史、现状、将来一一作
详尽介绍。
读完本书以后，不仅对航天员在太空的生活有一个全面的了解，而且可以掌握许多有关载人航天的最
新知识。
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什么人可以当航天员
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太空服
太空生活
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