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作者简介

作者简介
有森裕子，一九六六年十二月十七日生于日本冈山县冈山市。
自
高中时代开始参加田径赛，日本体育大学毕业后，一九八九年进入里库
路德公司工作。
一九九二年，在巴塞罗那奥运会马拉松比赛中获得银
牌，成为日本女子马拉松长跑界的新星。
一九九四年秋天，克服双腿脚
踵手术的重重困难，并于一九九六年在亚特兰大奥运会上获得铜牌。

一九九七年以后，任里库路德公司特约职员，在美国科罗拉多州学习外
语，并广泛从事志愿者活动，经常到各地讲演。
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