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作者简介

陈东 法国美食会厨师会员，香港著名食疗家和大厨，
从事饮食行业逾三十年，曾主理多种类型食肆，是香港极
少数能集厨艺、中药及食疗学问于一身的专家。
长期在报
刊撰写专栏，在电视台及电台主持食疗进补节目，亦曾担
任专业进修学院中药学课程的讲师，极受学员欢迎。
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