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内容概要

第1册《我会打招呼》
教育要点：正确地使用问候语，培养与人交流的能力和信心。

教育目的：教育孩子正确地使用问候语，帮他们迈开与人沟通交往、获得自信的第一步。

主要内容：哇！
天亮了—— 
起床后应该说什么——饭前、饭后应该说什么——上学前应该说什么——到了学校应该说什么—— 
老师点名的时候要说“到”——对不起和谢谢——在日常生活中，要常说“请”——再见和我回来了
——客人来时应该说什么—— 
出去玩之前应该说什么——怎么接电话——怎么打电话—— 
睡觉前应该说什么——其他的问候语—— 
遇到这些情形应该怎么做—— 
给老师和父母的话

第2册《我会照顾自己》
教育要点：掌握日常生活技能，培养自理能力，鼓励孩子自己的事情自己做。

教育目的：一是要告诉孩子如何管理好自己，安排好时间和生活节奏；二是要告诉孩子如何保持自身
的清洁卫生，过健康、快乐的生活。

主要内容：天亮了，起床喽——我会保持厕所整洁——我会自己洗脸——我会自己刷牙—— 
我会自己穿衣服——我会自己扣扣子——我会自己系蝴蝶结—— 
我会自己叠被子—— 
我会保持衣物整洁——小心细菌—— 
我会自己洗手—— 
我会自己洗澡——我会按时剪指甲——我会按时剪头发——我会保持耳朵清洁——我会保持鼻子清洁
—— 
我感冒了—— 
睡觉前该做些什么事—— 
自己的事情自己做—— 
给老师和父母的话

第3册《我会记得带东西》
教育要点：做好开始社会生活的准备，培养条理性、秩序意识、集体生活意识及能力。

教育目的：让孩子能自如地融入集体生活，教育孩子自己的事情自己做，让孩子懂得遵守集体生活规
则和分工合作的必要性。

主要内容：糟了！
没带课本—— 
要仔细核对课程表—— 
看看你的书包—— 
你会整理书包吗——你的课桌干净吗—— 
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别忘了贴名牌—— 
怎样拿笔—— 
怎样使用剪刀——你的坐姿正确吗—— 
有些事情不能做—— 
课间休息做什么—— 
随时保持整洁—— 
你的雨具收好了吗—— 
值日生该做哪些事—— 
遵守学校生活规则—— 
你喜欢学校生活吗—— 
给老师和父母的话。

第4册《我会守规矩》
教育要点：认同并遵守集体生活规则，培养社会行为规范意识及能力。

教育目的：让孩子理解、认同、遵守集体生活中的规则，真正体会规则的重要性和必要性，帮助他们
更顺畅地完成由家庭步入社会的过渡。

主要内容：早操不要迟到哦—— 队伍排整齐了吗—— 专心听老师讲话—— 早操结束的时候——上体
育课喽—— 做体操时怎样排队——上体育课的正确坐姿—— 分组活动—— 体育课下课后—— 去游泳
馆要注意什么—— 热闹的运动会—— 在礼堂里要注意什么—— 应急演习要注意什么—— 怎样开班会
—— 互相合作—— 给老师和父母的话。

第5册《我会打扫卫生》
教育要点：打扫卫生的技能和方法，培养集体责任感和团队合作意识。

教育目的：不仅要教给孩子具体的打扫方法，还要告诉孩子为什么要做打扫工作，让他们了解责任和
义务以及同心协力合作的重要性。
。

主要内容：打扫卫生开始喽—— 
怎样搬桌子—— 
怎样用掸子和扫帚—— 
怎样使用簸箕——怎样擦地板—— 
怎样拧干抹布—— 
怎样擦桌子—— 
怎样洗抹布—— 
怎样摆桌子—— 
怎样擦窗户—— 
怎样清理黑板—— 
怎样清扫则所和走廊—— 
怎样清理洗手池—— 
公共区域的整洁—— 
打扫干净了吗——
打扫完毕，回家喽—— 
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给老师和父母的话

第6册《我会小心过马路》
教育要点：注意遵守交通规则，培养安全意识、自我保护意识及能力。

教育目的：交通安全意识培养具有两层意义，一是避免自己遭遇交通意外；二是可以培养互相礼让、
谦和相处的品格。

主要内容：路上要小心—— 
不要急不要慌——
遇到红灯要暂停—— 
在没有红绿灯的路口—— 
过铁路交叉道口—— 
走在路上——
在车站、地铁或公交车上—— 
下雨天——
排队一起走比较安全—— 
不要在路上逗留—— 
哪些地方不可以玩耍—— 
骑自行车要小心—— 
坐在车上要注意什么—— 
如何帮助老人和残疾人—— 
我回来啦——
给老师和父母的话
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作者简介

　　“好习惯教养丛书?儿童季”为台湾光复书局版权图书，由日本著名幼儿教养专家和著名画家编制
而成，在日本、在台湾受到一代又一代儿童家长和老师的好评。
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