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内容概要

　　每当悲伤自己没有鞋子的时候，却发现有的人竟没有脚！
有脚的我们，还有什么理由不快乐？
快乐的人，虽不一定有万圣之尊，却一定会有七佛保佑！
我相信，心有光明，不会寂寞。
　　高力夫的许多怍品，就是一种非文学的文化，就是一种丰富的自我体验和自我思想的表现，它在
传统与现代、理智与情感、深刻与浅薄、宽广与狭隘、伟岸与渺小的两极张力中，让我们感受着一种
批判的“快感”、解构的“快感”、妥协的“快感”、幽默的“快感”，当然还有最后：宽容的“快
感”还是“快慰”？
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作者简介

　　高力夫，本名高莉芙，天津市人，山西师大中文系毕业，曾任大学教师，《语文周报》社副社长
，新华社河北分社电视新闻中心记者、主任，现从事编辑工作。
社会兼职：全国语文学习科学专业委员会常务理事、学术委员会副主任。
新闻作品曾多次获新华社社级、部级奖励，代表作有8集政论专题电视片《奇迹——共和国扶贫纪实
》、《省部级领导访谈》、《希望将军》、《石家庄大爆炸》、《高校合并：痛并快乐着》、《钢铁
限产：中央与地方的对话》、《关注城市“新贫困”》等。
此外，曾在《中华英才》、《中国市场》、《当代人》、《书城》、《散文百家》以及《石家庄日报
》、《中国旅游报》、《人物周刊》、《香港商报》、《人民日报》等多家报刊发表散文、通讯、书
评等。
主编过《东方醒狮》三卷、《迈向21世纪的河北教育》等。
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书籍目录

序一种无所事事的美妙心在天上，脚在地上舍得?随缘敬畏?慎独昨夜星辰昨夜风断鸿声里爱如空气生
命之重何不秉烛游？
人性深处勿让生命打折超越自觉童心、佛心，皆是爱心——忆启功先生南法普罗旺斯的薰衣草感恩于
感恩节教育公平：美好的诉求与理想路有多宗，自选一条——兼答长治学院梁继林等同学远离失落—
—兼答长治学院的同学们从二元对立到友好平等再谈两性平等三谈两性平等情系汶川——赴汶川地震
前线日志（节选）童年回忆海南寻梦人与石的对话——柴宝成的奇石缘，也谈“于丹现象”田七郎究
竟要告诉我们什么？
——也谈马瑞芳的“揭秘《聊斋》”纪念一只特立独行的猪王门走狗，太有才了！
惊世绝响——奥运开幕式挑战视听极限奇妙构思——奥运会开幕式上的女孩舞蹈的震撼江南小巷春雨
耿耿天价书《宽容》解读自是人间重晚晴没有我们的世界存在与结构繁星满天从项羽之死看英雄的价
值定位杂谈英雄情结唉，人类的文明从崇拜到钦佩了悟沉默柔媚与刚强男人缺血，当如何？
与心纠缠，短笛无腔信口吹选择不必讳言死亡恶搞拖鞋情感漫谈关于“闲话”悲情刘翔把爱适当边缘
自嘲，一种另类优越无聊与痛苦与自己较劲，痛并快乐其实我不想说愚蠢?恶俗?自私别再为难上帝好
人难做并非蛇足的补记新新人类解，猫三狗四远离蠢人蹩脚球迷对不起，警察南京印象停电岁月无情
关山难越，行人忆六桥哦，那一树灿烂的庄严！
岁末絮语从作品中品读其人（代跋）
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编辑推荐

　　心在天上，即仰望星空，志存高远。
心在天上，居高俯视人生，自然可以一目了然的透视生活本质，减少盲目与迷惑；心在天上，心胸辽
阔宽广，也就不会耿耿介怀于蜗角虚名，蝇头小利。
惟其如此，才会保有做人的尊严，活得自由而洒脱。
脚在地上，是因为我们身体是物质的。
精神可以飞天，身体却要脚踏实地，实在地存在于人世间，还要不时张望左右，观照前后，适当的从
众随俗，以免自己脱离种群，孤立于世。
这是一本新书，收录本人近两年散在各处的七十余篇散文杂文，集之成册。
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