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内容概要

本书是以老鼠为主角，通过拟人化的描绘，反映出幼儿在家庭、幼儿园的生活情境。
故事内容对于捕捉小孩子的内在情绪，深刻而动人；对于孩子成长过程中父母、老师所扮演的角色，
提供了深刻的思考与启发。
书中的主角叫小莉，是一个性鲜明的小鼠妹，美丽又可爱，娇气又敏感。
她生活一个充满爱的温馨的家庭里，有百般呵护她的爸爸妈妈，还有看似唠叨其实非常慈爱的奶奶。
小莉平时总是太多地担心，无论大事情小事情还是不大不小的事情，她总是每日每夜、无时无刻地担
心：爸妈会不会突然不见了，自己会不会因为变小在澡盆里淹死，墙如果裂开会不会有怪兽爬出来，
院子里的大树会不会砸下来，暖气片里会不会爬出一条蛇；她更担心自己心爱的布娃娃小花瓣，怕它
受委屈，怕它永远不见了；到游乐场她担心，过生日她担心，过节日她还担心⋯⋯到了上幼儿园的时
候，她的担心更是越来越多，这样的情绪也牵引得全家人跟着她担心⋯⋯就在读者和鼠爸爸鼠妈妈一
起，为初次离开家去上幼儿园的小莉深深担心的时候，故事出现了喜剧性转折的一幕：小莉自己解决
了问题——她找到了心仪的小伙伴，和小伙伴玩得非常开心，连她在家里从来不离身的布娃娃小花瓣
儿都撒了手⋯⋯离开幼儿园时她告诉老师：“我一定会来。
”“不要担心！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我好担心>>

作者简介

`

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我好担心>>

编辑推荐

　　本书曾荣获：美国ABBY获奖作品，美国图书馆协会知名图书，美国童书蓝丝带协会核心公告书
目，美国《出版人周刊》年度最佳童书，美国《号角书》着重推荐的获奖书目，美国《学校图书馆杂
志》年度最佳童书，美国《书单编辑人精选》/青少年读物排行榜榜首作品。
　　在所有的儿童文学中，总有那么几个角色让我们觉得她们像家里人一般可亲，比如说，玛德琳、
小熊维尼和夏洛特等就是大家异常熟悉的。
当看着这些图画书长大的一代人再回想这些他们喜爱的角色时，小莉可能是第一个浮上脑海的。
　　——美国《纽约时代·书籍评论》　　小莉是文学作品中令人难忘的女性角色之一，它和长着”
小胡须”的安娜·卡列尼娜、与争强好胜的斯佳丽·欧赫拉一样有名。
　　——美国《当代》
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