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前言

　　自序：不知多少秋声　　如果你的心灵有通向神圣的完美阶梯，　　你就像真理花园中的百合花
，　　无论你的芳香消失在空中，　　或消失在人们身上，　　它消失在何处，　　就在何处永存。
　　——纪伯伦　　中秋夜，我们从岳阳赶往长沙，一路狂奔。
　　“为什么要这么着急地赶路呢？
”我问帮我们开车的小廖。
　　司机小廖急着赶回长沙过节，因为他和爱人都是一胎化政策后出生的，独生子娶了独生女，所有
的节日都变成双倍的大事。
　　预计先到父母家过上半夜，再陪女方到岳父母家过下半夜，这使他心急如焚，飞奔在路况颠踬的
公路。
　　一路上，小廖按着喇叭的手从未停过，我看着路两旁都是补胎、打气、修车的小店，真担心老旧
的厢型车会突然抛锚在荒僻的省道上。
　　小廖一边狂按喇叭，一边从喇叭声中大声地说：“中秋夜，人人都在赶着团圆，是吗？
林老师！
”　　“是呀！
是呀！
人人都在赶着团圆。
”我说。
　　为了让他专心开车，我们一路无语地看着窗外，正是夕阳西下的时光，远山与田原都笼罩在一片
薄薄的雾气里，绿色的水田中错落着红砖小屋，夕阳使眼前的一切都滚了金边。
　　惊奇的是，日与月同时出现在天上，金红的夕阳与银白的月亮遥遥相望，原来是金光万道的夕阳
与贴纸一样薄薄的月亮，突然有人按了开关，夕阳成为薄薄的剪纸沉落，满月亮了起来，饱满、圆润
，有美丽的光晕。
这美丽的湖南乡间，突然有着说不出的浪漫与柔情。
　　我轻轻地握着妻子的手，她给我一个轻轻的微笑。
　　不发一语，但我们的心在月光下的田原，互相应答。
　　这是我们第一次在离家数千里外过中秋，当我们遥望窗外盈盈的满月，思念就像月的光芒，弥漫
了天地。
我们思念着在台湾的三个孩子，他们在外婆家一定也看着月亮，思念着我们，也思念着正在美丽的乡
下喝团圆酒的兄弟姊妹，那湖南乡间温暖的小房，多么像我们在南方的故居呀！
　　你思念那些在爱中降临的孩子，思念因缘深重、有缘重会的人，你会深深感受到一些美丽的花开
。
　　你愿意永远为他献身，不会有丝毫怨言。
　　你在心里感觉最大的恩典，带来巨大的力量。
　　你在悲喜交集的时候，他使你哀乐协调。
　　你在无声的小溪边，也能听见婉转的歌唱。
　　你在喧腾的万蝉里，也能听见深情的咏叹。
　　你是春天，第一朵花开。
　　你是山间，飞来的彩虹。
　　你是翠绿，也是深蓝；你是清白，也是玄黑；你是田黄，也是珊红⋯⋯你具足了一切的颜色，却
是用尽世间的言语，也无法描绘。
　　你抬头看看远方吧！
这世间最美好的事物是无言的，无言的时候则让我们最细膩地接近美好。
　　想了解辽阔，要观海。
　　想知道伟大，要看山。
　　想体会自由，要静静看云。
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　　想感受无碍，要舞动春风。
　　这是为什么说，　　佛陀开悟时是看见了遥远的星星，　　苦修时坐在菩提树美丽的枝叶下，　
　说法时带着神秘的微笑，　　教导比丘观想庭中的茉莉花，　　阐明一株小草就是万佛的宝殿⋯⋯
　　因为那树、那花、那草、那夜空的明星，不发一言，已万缘具足了。
　　这是为什么说，　　一切净土里，都有遍满的莲花和鸟声的歌唱。
　　一切有智慧的人，犹如带着太阳行走，有太阳的观照、平等与圆满。
　　一切慈悲的菩萨，则是清凉的月色，有月亮的温柔、宁静与优美。
　　因为那莲花、那鸟声、那太阳、那温柔的月色，一　　语不发，已吟咏万法的梵唱了。
　　说说这秋天吧！
　　每年都有秋天，生命中有感动、有启示、有觉察的秋天，又有几回呢？
真的寻索到寥寥可数的深有所感的秋日、又能用什么言语加以叙述呢？
　　天上的明月，满山的枫红，一直在跳舞的菅芒花，美得比春天更动人的秋云秋霞，你抬起头来深
深地感动，却是万语难及。
　　每一年都有美丽的秋天，在无可言诠的生命里，像是飞过天际的大雁，长啸一声，飞过去了，音
声犹在耳际回旋，仰头一望，群雁已没入了长空。
　　这秋天的心情，就像是微步中年的心境吧！
　　中秋的时候，人人赶着团圆，在追赶团圆的路途中，珍惜此人、此心、此景、此境，却隐在月影
的背面，很少被看见。
　　无言是很高的境界，但做为一个文学家，总想记录那种无言。
　　我想起曾在西安的古董市集，购得一方古印，不知是什么年代，不知是谁刻的，却是我收藏的古
印中最宝爱的一方：　　“不知多少秋声”　　这是走过了生命的惊涛岁月与骇浪旅程的人才会有的
心情，猛然回首，不知已过了多少个雾里的秋天了。
　　唯有这种秋天的心，才会悟到珍惜的可贵，珍惜秋天的每一个片刻、每一个刹那、每一声没入云
天的雁鸣！
　　也是这样的心情，去年秋天我完成了《玄想》，现在接着写完《清欢》。
　　文学是一种清净的欢喜。
这种清净的欢喜，使文学家自然成为富足的人。
他的内心之树结满了果子，拿来与别人分享，希望能有甜蜜与清凉；他的内心之矿结满了宝石，用双
手奉上，希望珠宝能妆点灰色的人生；他每天都在垦荒种地，身上带着泥土与溪水的芳香，因为一切
都是珍贵无比的，希望人人都能品味芳香。
　　如同秋声，我也想向人说：你听见秋声了吗？
　　文学的欢喜，写的人欢喜，读的人也欢喜。
　　我们终于穿过重重的月光，抵达长沙，明月已到中天，小廖赶不及和父母、岳父母共度中秋。
　　他显得有些沮丧。
　　我说：“明天还是中秋，听说十六的月亮比十五还圆哩！
”　　他苦笑着，告辞。
　　我和淳珍在长沙街头漫步，大部分的店家已经打烊。
　　陪着我们的朋友小侠说：“大概吃不到中式的团圆饭了，我们去找西式的。
”　　找到一家西餐厅，来迎接我们的服务生竟是黑人，说一口流利的京片子，后来才知道他是来自
非洲的肯尼亚，家乡正在闹饥荒。
　　我们点了菜，他说：“今天是中秋节，来一瓶长城干红吧！
　　”　　我们请他喝了一杯干红，举杯遥祝在远地的亲人。
在他黑色的眼眸中，我仿佛看见了非洲草原上的月色。
　　我和淳珍举杯，祝福我们远在天边的三个孩子，我的心里突然浮现出一个句子：　　爱的开始是
一个眼色，　　爱的最后是无限的穹苍。
　　林清玄　　台北双溪清淳斋
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内容概要

如果一个人内心的爱还不够充满，但只要有一点的关怀、一点的善意、一点的温柔，试着把那一点表
达出来，久而久之，内心的情感也会因为清晰而深刻，因深刻而充沛了！
在世俗的生活中，宇宙、天堂、永恒、无限、神圣、天使⋯⋯都是那么遥远，可是当一个人深深融入
一粒沙、一朵花、一只百灵鸟,也就进入了生之秘境。
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作者简介

林清玄：从小喜欢爬高，身手矫捷，曾为了看风景，从树上、塔上、山顶上摔落，伤痕累累，幸得老
天爱护，平安长大。
好读书，小学三年级以后，每天一定要抱着一本书，才睡得着；每天一定要读到一段好文章，才肯睡
觉。
与动物、植物特别相亲，中学时代，读到苏东坡诗句“钩帘归乳燕，开牖出痴蝇；爱鼠常留饭，怜蛾
不点灯”感动得痛哭流涕。
为了寻找更高的境界，曾追随上百位法师、禅师、宗师，对大乘八宗都有深入的体会与了解，不时有
悟境。
一日，攀天新峰，过永乐禅寺，见老法师在廊下分茶。
问道：“师父为何分茶？
”老法师说：“分出青叶与黄叶，黄叶自己饮用，青叶供养众生。
”大受感动，发愿将生命中美好的青叶供养众生，苦涩的黄叶自烹自饮。
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章节摘录

　　三位诗人全闭起眼睛，伸手去触摸空中的香气。
　　第四位诗人拿起了酒瓶，喝到一滴不剩。
　　其他三位诗人张开眼睛，吃惊地望着他。
　　第四位诗人说：“我太迟钝了，没有那样的境界，我看不见酒的芬芳，听不见香的歌唱，也感觉
不到翅膀的拍动，我只有用嘴喝它，希望我的感官可以更灵敏，把我提升到你们的境界。
”　　这是纪伯伦在《先驱》里的一则寓言，嘲讽沉醉于空想而不切实际的诗人。
　　诗人确实不是平常人，他们是“超凡之人”，使我想起青原惟信禅师说的话：　　老僧三十年前
，未参禅时，见山是山，见水是水。
　　及至后来，亲见知识，有个入处，见山不是山，见水不　　是水。
而今得个休歇处，依前见山只是山，见水只是水。
　　诗人与平常人相比，大约是在见山不是山、见水不是水的境界，他们的见解、体会与众不同；他
们繁复、瑰丽、文明，繁复能使简单的变为多姿，瑰丽能使平淡的变成多彩，文明能使素朴的化成优
雅。
　　由于诗人的巧夺天工、创造奇境，善者使平常的本质益为华丽，恶者驱紫夺朱，使人忘记了本质
。
　　喝葡萄酒，使用的是舌头与鼻子，虚华的诗人却用了眼睛、耳朵和手，那最后一饮而尽的诗人，
才是懂得喝酒的人呀！
　　因为，他活在当下，活在美丽的当下。
　　不只喝一杯葡萄酒，实际的人生也是如此。
我们在青春少年时代，依恃着单纯的意志，有着天真而远大的理想，鼓琴当歌、有酒当醉，在爱情与
友情里都能刺血立誓，全身的每一个细胞都充满了热情与勇气。
　　见山是山，见水是水。
　　然后我们掉入红尘的大河，受到波浪的撞击、瀑布的捶打，或载沉载浮，或随波逐流，或同流合
污。
我们知道：人生不是那么单纯！
生活不是那么简易！
情感不是那么清澈！
我们穿着名牌的服饰，谈着不着边际的话题，与所有的人寒喧、擦身而过，再也没有什么热情了。
　　见山不是山，见水不是水。
　　有一天，我们从漂流的河中醒来，惊觉到小舟穿行于两岸，如果抬眼看岸，会发现风景在移动；
如果回观身处的小船，会知觉小舟在移动。
不论是舟行岸移，在生命的河流里，不动乃不可能；在岁月的漂泊中，岸上的人看船，或船上的人观
岸，感受是完全不同的。
　　因此，做自己吧！
回到直朴、真切、天然的自己，你管别人怎么看！
你管别人怎么想！
你管别人怎么说！
你只在乎自己的纯心，甚至连在乎也无。
　　见山只是山，见水只是水！
　　我用眼睛看美丽的风景，我用耳朵听远方的鸟声，我用双手触摸清凉的河水，我用鼻子嗅闻幽微
的花香。
　　我的舌头只用来，品尝生命的美好滋味。
　　我要做第四个诗人！
　　完全纯粹地进入　　微不足道的东西，　　也可以令我满足；　　当大自然满足时，　　我就得
到了满足。
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　　——斯宾诺沙　　童年的时候，我常坐在院子的一张长板条上看云。
　　有时候看累了，躺下来，专心而无为地继续看。
　　我感觉自己化为天上的云，清凉、松软、自由、无拘，在风里自在地来去。
　　我感觉自己是一朵云，在凉风中沉沉地睡去。
　　醒来的时候，感觉到全身舒畅。
　　我总是记得那些特别的时刻，纯一无杂，没有什么可烦忧的，也没有什么可担虑。
进入那样的美好情境，好像不需要特别的技巧，需要的是一种习惯。
　　习惯于坐在一朵花前，忘我地进入花的香、花的色、花的形体，让自己非常非常的美丽。
　　习惯于坐在一条溪边，无染地进入溪的流动、溪的蜿蜒、溪的柔软，让自己非常非常的清澈。
　　习惯于跑入深山，对着大山呼喊自己的名字，静静地听从山里传来的回声，自己仿佛与山融为一
体，气势非凡。
　　这种在意识上没有杂质，能与自然相契的习惯，使我在世俗的生活中，能不受限于现实；每每在
困境来临时，只要对着一朵花、一棵树、一条河、一座山，困境就很快地得到转化。
　　不是大自然才有神奇之力，即使现实生活也能进入那种神奇、那种情境。
　　有人来问大珠慧海禅师：“师父修道还要用功吗？
”　　大珠说：“当然了，我很用功。
”　　“师父如何用功呢？
”　　大珠说：“饥来吃饭，困来即眠。
”　　“一般人也是这样，肚子饿了就吃饭，累了就睡觉。
照师父这样说，一般人也和师父一样用功了？
”

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<清欢>>

编辑推荐

　　《清欢》是一本描绘“创作心灵”的书。
写过百馀部书的林清玄，打破一般教导写作书籍的传统，不以论说、教条的叙述方式，改用优美散文
与说故事的轻松笔调，引领读者进入作家“妙想泉涌”的天地。
创作是可以学习的！
经由林清玄富文学气质与清新的文字，使每个读者都能够找到写作的诀窍，成为生活的文学家，进而
开启创作的心灵，自在悠游的创作！
这是所有喜爱文学、热爱写作，想学习创作之人都不容错过的好书。
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