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内容概要

西格蒙德·弗洛伊德(Sigmund Freud ，1856—1939)，奥地利心理学家、神经科医生、精神分析学派的
创始人。
他是世界上最伟大的三位犹太人之一。
在欧洲的艺术、科研和生命科学的各个领域内，几乎任何一位名人的观点都直接或间接地受过弗洛伊
德的影响。
弗洛依德终生从事著作和临床治疗，他的思想极为深刻，探讨问题中，往往引述历代文学、历史、医
学、哲学、宗教等材料。
他思考敏锐、分析精细、推断循回递进、构思步步趋入，揭示出人们心灵的底层，这就是精神分析的
内容极其丰富的根源。
精神分析理论是现代心理学的奠基石，它的影响远不是局限于临床心理学领域，而是对于整个心理科
学乃至西方人文科学的各个领域均有深远的影响，它的影响可与达尔文的进化论相提并论。
它有以下几种基本理论：精神层次理论，人格结构理论，性本能理论，释梦理论，心理防御机制理论
。
弗洛伊德一生在逆境中生活、奋斗而百折不挠，暮年时在希特勒的专制制度下被迫流亡而不屈服；他
的一生坚持真理、修正错误，他的精神和科学态度都给我们以启迪。

应该说，弗洛伊德是一位伟人，我们有责任对弗洛伊德的理论加以研究。
他的著作内容相当广泛，许多方面还有待我们去开发。
本书正要在这一方面尽到绵薄之力，让读者读完后有所收获。
（贡巧丽）
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