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前言

康复医学是使用各种康复治疗手段，促使各种原因导致身心功能障碍的伤病患者和残疾者在身体上、
心理上和社会上的功能得到恢复，是提高生活质量的独立的临床学科。
康复医学主要包括骨关节康复、神经康复、心肺康复、慢性疼痛康复、儿童康复、老年康复等亚专科
，因此骨科康复是康复医学的主要内容之一。
康复医学以尽快改善或恢复患者的躯体功能障碍，使其尽快重返社会为目的；骨科是治疗四肢、脊柱
等运动系统疾病及创伤的学科，而骨科治疗后功能的恢复是十分重要的。
学者们普遍认为现代康复医学是第二次世界大战以后发展壮大起来的，这与二战后伤病员的增多及骨
科治疗的发展不无关系。
所以不论从康复医学的发展历史，还是从康复医学与骨科的治疗对象和目的来看，康复医学与骨科都
有着非常密切的关系。
现代的骨科治疗理念已经不只是手术、药物等，由于骨科是针对四肢及脊柱等运动系统伤病的学科，
仅仅停留在治病的水平是远远不够的，一定要结合针对运动功能恢复的康复治疗才能提高最后的功能
效果。
在我国，骨科的技术发展日新月异，紧跟着世界水平，特别是手术技术的发展与国外水平很接近，但
是患者最后的治疗效果与国外相比却有很大差距。
是什么原因呢？
现在许多骨科专家已经认识到：一个主要的原因就是骨科康复没有很好地开展起来，尤其是骨科手术
后的康复尚开展得不够广泛与深入，较临床骨科的发展相对滞后。
目前正是发展骨科康复的良好时机：其一，随着我国经济的发展，人民生活水平的提高，社会对康复
医学的需求越来越大；其二，越来越多的医师逐渐认识到康复医学的重要性，积极支持骨科康复的发
展；其三，WHO把2000年以后的10年定为“骨与关节十年”。
这些表明在骨关节疾患的基础、临床和康复方面，正在进入一个大发展的良好时期。
我们应积极行动起来，抓住机遇，瞄准骨科康复的世界水平，把骨科康复在我国蓬勃开展起来。
《骨科术后康复指南》是由在骨科界久负盛名的美国纽约HSS医院的康复专家编写，并由我国骨科康
复开展较好的天津医院及北京大学第三医院的专家们翻译的。
该书的出版满足了我国骨科及康复医学科学的需要，为骨科、康复医学医务人员开展骨科康复，尤其
是开展手术后的康复提供了一本较为权威的参考书。
这必将促进我国骨科康复事业的发展，为我国在骨科治疗上真正全面赶上世界先进水平做出贡献。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<骨科术后康复指南>>

内容概要

《骨科术后康复指南》为从业医师及实习医师制定术后康复治疗计划提供了最新最专业的知识。
读过之后，你将对如何为患者制定个体化的术后治疗方案使其达到最佳功能效果有一个全面的理解。
该书每章中均包含了循证医学研究并收集了外科专科医院(HSS)凭着多年的临床经验制定而成的最佳
可行性方案。
此书的整体编排以外科专科医院所开展的主要的骨科诊疗科目为依据，相应地分为关节成形术后康复
、手部康复、儿科康复、脊柱外科康复及运动医学康复五大部分。
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章节摘录

插图：髋部骨折具有较高的发病率和死亡率，在美国每年约有350 000人因髋部骨折而需住院治疗。
与1988年相比，这一数字增加了23％。
人口普查趋势显示，在85岁以上人群及那些易于发生髋部骨折人群中增长速度最快。
据估计到2040年，每年发生髋部骨折的人数将超过500 000，并且在年龄达90岁时，每4位女性和每8位
男性中就有1位发生髋部骨折。
自预交付系统（PPS）启动以来，中老年髋部骨折患者的医疗保健发生了很大变化。
医疗保险受益者的住院天数从1981年的21.9天下降到1986年的12.4天，且参加管理医疗保险计划的患者
，其住院天数仅为7.3天。
出院后到特殊护理中心进行短期康复的人数从38％上升到60％。
对于那些发生髋部骨折的人来说，恢复到骨折前的功能状态是其首要目标。
髋部骨折后的康复是一个循序渐进的连续过程。
患者随着功能状态的逐步改善，可从急性医疗护理阶段过渡到独立的康复医院或亚急性护理中心，如
适合于短期康复的私人疗养所，在此，每天为患者提供理疗服务。
患者也可手术后直接出院回家，在家中或门诊接受理疗服务。
髋部骨折后的康复计划应在术后立即开始。
康复医师必须根据患者的手术方案，如切开或闭合复位内固定、全髋关节成形术，以及所采用的手术
入路，如前侧入路或后侧入路，来制定短期及长期康复目标并提供恰当的术后护理。
髋部骨折后康复场所的选择由多种因素决定，最常见的包括内科医师、保险体制、患者自身因素和医
疗保健实施系统。
患者在康复过程中功能状态会逐步改善。
患者接受治疗一般不会超过骨折后的6个月，理疗师必须清楚地知道在整个康复治疗过程中恢复的期
望值。
本章将详细介绍髋部骨折内固定术后的康复路径。
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编辑推荐

《骨科术后康复指南》为天津科技翻译出版公司出版。
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