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前言

　　本书从分子生物学和生物化学水平探讨了代谢综合征（metabolicsyndrome）的病因。
提出人体新陈代谢中因酸碱失衡而造成蛋白体分子电荷变化．进而导致蛋白质分子结构，特别是空间
结构发生了改变，功能也随之改变从而破坏了结构与功能的统一性，造成代谢紊乱。
作为蛋白质类的胰岛素及其受体和有关酶类。
也就在结构与功能方面不再能配合，因此出现胰岛素抵抗，同时也会发生糖、脂肪、蛋白质三大物质
代谢障碍。
糖尿病、痛风、心血管病、肿瘤也就随之发生。
当前对上述疾病的治疗仅着眼于治标（表面症状），没有治本（酸性体质），因此疗效不完全令人满
意。
　　本书著作者提出：作为预防及治疗代谢综合征的措施．首先应把体内的酸碱平衡调理到正常状态
，药物才能产生疗效。
否则，在酸碱失衡的机体内，摄人的药物结构也会改变，破坏药理上的构效关系，从而难以发挥疗效
。
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内容概要

本书是“酸体乃百病之源”的姊妹篇，更是前书的发展，深入到人体总源头——基因表达水平去探索
保健美容的奥秘，至关重要。
古今中外养生保健法令人无所适从，保健品充斥市场，令人无法承受。
说法之杂乱，矛盾百出。
本书的出现会有“快刀斩乱麻”之感，令人耳目一新，迄今为止，实属创新之作，会拥有更广泛的读
者。
本书的科学性、新颖性、实用性、可读性，会得到读者的喜爱。
    这是一本人人必读的书，因为人的生命时刻都在进行新陈代谢，这就不可避免地产生酸性物质，就
像运转中的汽车产生热一样。
酸是人们不易察觉的杀手，从本质上说它是人的生、老、病、死的驱动力，人们应该有保卫自己生命
的知识。
本书是提供给读者认识酸的产生、如何防范的具体措施。
早读早受益，多读多受益，读者受益乃作者的心意。
读者的健康美容，作者十分注意。
　　这些都以蛋白质结构与功能为主宰。
作者以严谨的分子逻辑、确切无疑的数据，反复地推演不同层次上酸体对人的危害。
以研究实验研究，弱碱性乃健康美容的真谛。
　　2008年6月，英美报道了研究实验结果，支持了作者五年前发表的学术观点。
目前我们创造了用外靶向影响基因的有效措施——专利系列产品业已问世。
解民于倒悬，世界领先。
 　　本书由浅入深地阐明了食物的酸碱性与阴阳属性物化的观点；由古典哲学与现代科学实际合参人
体偏碱论观点，叙述了各类食性，提出了如何正确而科学地选用食物，以维持正常的弱碱性体质，防
止代谢综合征的发生。
 本书所指导的食物选用方法，符合东方人“优良食谱”的传统方式，也是所知的百寿以上老人“食不
过饱、素食为主”的实践经验。
因此，本书适合广大读者细读。
是一本深入浅出的优秀作品。
 书后生理酸、碱性食物分类矿物质元素含量表，作为附录，方便读者查阅。
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五”科技重点攻关激素基因工程项目负责人、学术带头人；南开大学生物化学与分子生物
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章节摘录

　　第一章　60兆个细胞集成人体　　我们地球上生存着各种各样的生物，虽然外形种属都不同，但
有一个共同点：都由细胞组成。
细胞很小，不能直接看到。
直到1665年英国物理学家Robert Hooke用自制的显微镜才发现了细胞。
后来经过200来年由德国一位植物学家和一位动物生理学家Theodor schuann才提出“细胞说”，宣布生
物都是由细胞组成的。
从此，对细胞逐渐增加认识，现今人们知道：构成我们人体的细胞约有100种，且同一种细胞大量集中
起来就成为组织，然后又组成器官。
人属于真核细胞组成的（相对微生物属于原核细胞），细胞大小约10～20微米的直径那么大。
细胞的组成（干燥后）测知：70％蛋白质、12％脂类、7％核酸、5％糖类。
可见：细胞的主要材料是蛋白质，同时，蛋白质也是推动生物体内生物化学快速反应的催化剂——酶
的组成成分。
没有酶，人体新陈代谢就会停止，就意味着生命的终止，由此可见，蛋白质的存在形式，就决定着生
命的存亡。
在这里我们更能领悟恩格斯导师的断言：“生命是蛋白质体存在的形式”是何等的英明。
但是，在人体内蛋白质体的存在形式由什么决定呢?这就是本书的核心——蛋白质体在人内存在的形式
由酸碱变化来决定。
　　蛋白质体存在的形式决定着生命的存亡与否，可见酸碱的变化对生命是多么的重要。
在生命体中，蛋白质与核酸多种情况结合在一起的叫核蛋白，又称为蛋白质体。
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编辑推荐

　　《弱碱体质乃健美之本：基因保健捷径》是提供给读者认识酸的产生、如何防范的具体措施。
早读早受益，多读多受益，读者受益乃作者的心意。
读者的健康美容，作者十分注意。
　　这些都以蛋白质结构与功能为主宰。
作者以严谨的分子逻辑、确切无疑的数据，反复地推演不同层次上酸体对人的危害。
以研究实验证实，弱碱性乃健康美容的真谛。
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