
第一图书网, tushu007.com
<<全身按摩>>

图书基本信息

书名：<<全身按摩>>

13位ISBN编号：9787543323162

10位ISBN编号：7543323168

出版时间：2008-7

出版时间：天津科技翻译出版公司

作者：封进启 编

页数：138

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<全身按摩>>

内容概要

按摩有保健和治疗的功效，方便、高效又无毒副作用，不但能祛痛、祛病。
还能调节神经系统和内分泌系统，提高免疫机能和抗病能力，预防和减少各种疾病的发生。
按摩适合那些处于似病非病的亚健康状态或有一些慢性疾病的老年人和工作、学习太累，更年期及精
神压力太大的人群。
我们知道，“疲劳”只是表象，它背后潜伏的疾病才是我们身体健康最大的敌人。
从这个意义上说，按摩不但能祛痛、祛病，还能调节神经系统和内分泌系统，提高免疫机能和抗病能
力，预防和减少各种疾病的发生。
，同时，简便易行、经济实惠也是它的另一个特征。
 《头颈按摩》以图文并茂的方式，向大家介绍保健按摩的方法、技巧，旨在帮助大家学会并掌握“家
庭按摩”和“自我按摩”的简单操作。
随书附赠：精美穴位挂图、实用按摩棒、DVD演示光盘。
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作者简介

　　封进启 毕业于第三军医大学，行医40多年，从事按摩30年，保健教学26年，培养了3000多名按摩
师，临床有成绩，科研有成果，教学收获大，在国内外按摩界享有盛誉。
　　曾编写《足部反射区保健按摩》《中老年自我按摩》《足部自我按摩》等书，多次参加国内外学
术交流，发表论文数十篇。
享有“世界名医”之称，深得通行赞同，读者欢迎。
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章节摘录

　　第三篇　常见病按摩　　身体各部位是相辅相成的，不是只单独刺激某个穴位，就能治疗一切疾
病，也不是某种疾病只刺激某单一穴位才有效果。
某种疾病可列出数个有效的穴位，但也要因人而异，选择对患者产生有刺激感的穴位，进行适度的按
摩，长期坚持，就会产生明显的疗效。
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编辑推荐

　　精美穴位挂图，实用按摩棒，DVD演示光盘。
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