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前言

　　中医学是中华民族几千年来防病治病经验的结晶，是具有中国特色的生命科学。
她积淀丰厚，内涵深邃，具有系统的理论体系、丰富的实践经验及显著的临床疗效。
　　《中医学基础解读》是中医药学专业工作人员必读之书，也是爱好中医药学的各界人士需读之书
。
它从中医基本理论体系的角度，阐述中医学的基本内容、基本理论观点和学术思想等基础知识；它对
于每一位学习中医学的人来说，也是一本入门之书。
为了使学习者能更好地掌握这些知识和内容，我们根据教学和学习的体会，提出了学习中可能遇到的
难点、重点和要点，进行了分析；还结合临床诊疗，对有关理论观点进行了诠释；同时列举历代有名
医家的名言供学习者参考，以拓展学习思路之用。
此外，还配以例题便于复习检查自己所学知识的掌握程度。
　　总之，我们希望学习者能够从多个方面和多个层次进行学习以加深理解，更好地掌握中医学基础
理论知识。
限于水平有限，多有不当，谨望提出，为中医学的发展而共同努力。
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内容概要

《中医学基础解读》是中医药学专业工作人员必读之书，也是爱好中医药学的各界人士需读之书。
对于每一位学习中医学的人员来说，也是一本人门之书。
    本书从中医基本理论体系的角度，阐述中医学的基本内容、基本理论观点和学术思想等基础知识。
另外，还以重点难点提示、历代名家名言及例题等形式，加深、强化章节内容。
其目的在于学习者能够从多个方面和多个层次进行学习以加深理解，并更好地掌握中医基础理论知识
。
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作者简介

郭霞珍，浙江人。
北京中医药大学教授，中医基础理论专业博士生导师，的学术带头人，系国务院特殊津贴获得者。
现为北京中医药大学中医基础系系主任、北京市精品课程《中医基础理论》课程的负责人、全国高校
教育部“十一五”规划教材《中医基础理论》的主编、全国高等中医药院
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章节摘录

　　绪论　　中医学是我国人民长期同疾病做斗争的极为丰富的经验总结，是我国优秀文化的一个重
要组成部分。
在长期的医疗实践中，它逐步形成并发展成具有独特理论体系的一门中医医学科学。
在漫长的历史发展进程中，它一直有效地指导着临床实践，其丰富的理、法、方、药理论知识和临床
经验，在常见病和疑难病的诊治中，形成了自己完整的理论体系，在疾病预防和卫生保健事业中，发
挥了不可忽视的作用。
不仅得到了世界医学界的重视，而且还引起了多个科学领域的关注，形成了研究的热潮。
　　中医学是世界医学的一个组成部分，与西医学一样，同属于现代生命科学的范畴，同样承担着促
进生命科学不断前进和创新的使命。
中医学独特的医学理论模式和临床诊疗特色，所形成的医学理论体系，将为世界医学的发展和全人类
的健康事业贡献自己的力量。
　　一、中医学和中医基础理论的基本概念　　中医学是研究人体生理、病理，以及疾病的诊断和防
治等的一门科学。
是世界医学科学的一个组成部分。
　　科学是关于自然、社会和思维的知识体系，是社会实践经验的总结。
是能在社会实践中得到检验和发展的知识体系，是运用范畴、定理、定律等思维形式，反映现实世界
各种现象的本质和规律的知识体系。
医学科学是研究人类生命过程及其同疾病做斗争的一门科学体系，属于自然科学范畴。
它的任务是，从人的整体性及其同外界环境的辩证关系出发，用实验研究、现场调查、临床观察等方
法，不断总结经验，研究人类生命活动和外界环境的相互关系；研究人类疾病的发生、发展及其防治
的规律，以及增进健康、延长寿命和提高劳动能力的有效措施。
中医学是经过千百年临床应用发展起来的，是集理、法、方、药理论知识为一体，强调临床实践为主
，以研究人体生理、病理，疾病诊断和防治，以及养生康复等理论，具有明确的医学科学特性的知识
体系，属于自然科学的范畴。
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编辑推荐

　　读经典，跟名师，做临床。
　　《中医学基础解读》是《中医精髓必读丛书》之一。
《中医精髓必读丛书》选取了内经、伤寒论、金匮要略、温病学、中医基础理论、中医诊断学、针灸
学、中药学、方剂学、各家学说十门中医学核心课程，可以说这套丛书是对中医理论基础学科深入学
习并领悟其中精髓的精读本。
《中医学基础解读》是中医药学专业工作人员必读之书，也是爱好中医药学的各界人士需读之书。
它从中医基本理论体系的角度，阐述中医学的基本内容、基本理论观点和学术思想等基础知识；它对
于每一位学习中医学的人来说，也是一本入门之书。
为了使学习者能更好地掌握这些知识和内容，我们根据教学和学习的体会，提出了学习中可能遇到的
难点、重点和要点，进行了分析；还结合临床诊疗，对有关理论观点进行了诠释：同时列举历代有名
医家的名言供学习者参考，以拓展学习思路之用。
此外，还配以例题便于复习检查自己所学知识的掌握程度。
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