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内容概要

窈窕身材，是爱美女性永远不变的追求！
难道想要做美女，就要和美食说再见了吗？
其实，只要选对了食材和烹饪方法，怎么吃都不会胖！
 酸甜苦辣4种口味共计200款美食，让你享受口福和轻松瘦身同时进行！
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编辑推荐

　　《鲜咸奇趣轻松瘦》中的鲜奇咸趣4种口味共计200款美食，让广大女性读者享受口福和轻松瘦身
同时进行。
书中每道菜都配有精美插图、热量统计、制作方法和瘦身私语，读来轻松活泼。
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