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前言

《肌筋膜按摩疗法》这本书的主要读者对象是学习按摩疗法、物理疗法和护理专业的学生和从业者，
以及有基础按摩知识并有兴趣在肌筋膜按摩方面进一步深造的其他健康护理人员。
它可用于肌筋膜技术的取证前培训或继续教育课程，也可作为按摩技术学校的一门独立课程。
当前，躯体疗法从业者所使用的肌筋膜技术和技巧存在很大程度上的差别。
每个专科学校都将自己的肌筋膜技术作为标准去推广（并声称其为正宗）。
本书内容丰富，结构清晰，介绍了当前躯体疗法中存在的各种风格的重要肌筋膜按摩技术。
《肌筋膜按摩疗法》将帮助取证的按摩师、理疗师、脊椎指压治疗师、整骨疗法治疗师和其他躯体疗
法工作者了解不同手法的肌筋膜按摩的优缺点。
肌筋膜按摩技术的选择是基于对软组织解剖学和生理学知识清楚的了解。
结缔组织（CT）束，即筋膜，包绕并广泛地延伸至各个内脏以及肌肉、神经、脉管和骨组织中。
肌肉、神经和CT生理学作用的解释有助于读者理解肌筋膜（软组织）如何作为一个功能单位而发挥作
用，以及如何通过躯体疗法促进肌筋膜的功能。
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内容概要

这是一本非常珍贵的、全面的教科书。
    本书可以帮助从业者和学生区分当前流行的肌筋膜按摩各种手法之间的异同。
前几章全面地回顾了与肌筋膜按摩相关的解剖学和生理学知识。
接下来重点讲解肌筋膜按摩疗法中独特的直接手法和间接手法，还有附加的对顾客自我保健的忠告，
包括用神经肌肉方法、哈他瑜伽方法和锻炼方法来辅助肌筋膜按摩。
读者会学到各种肌筋膜按摩技术的正确的规程，并且学会将肌筋膜按摩技术结合到躯体按摩的实际操
作中。
无论你是想拓宽你的按摩技术眼界，还是想发掘一种最适合你和你的顾客的肌筋膜按摩手法与技术，
本书定会对你大有裨益。
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章节摘录
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