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内容概要

温病学是学习中医学专业的核心课程之一，属于临床基础学科的专业课程。
本书在汲取历版温病学教材的优点基础上，以临床实践为着眼点，突出温病学诸多医家对辨治温病的
理论体系的精辟阐述，强调中医病证结合、以证为主的临床思维模式。
注意现代温病和各科疾病相关热证研究进展和临床经验的总结，启发读者更好地提高掌握运用温病学
医理、法理及其有效方药的能力。
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作者简介

谷晓红，女，1962年10月出生于山东威海。
现任北京中医药大学教授，主任医师。
中国老年学学会常务理事，中国老年学学会医药保健康复委员会主任委员，中华中医药学会感染分会
副主任委员，中国大学生体育协会民族传统体育分会副主席，北京中医药大学党委副书记。

　　1979年就读北京中医学院，医学硕士。
从事中医学教学、科研、临床23年，是全国名老中医孔光一教授的学术继承人。
谷晓红教授在长期临床实践中积累了较丰富的诊疗经验，擅长内科、老年病、妇科、儿科等疾病的治
疗与康复保健。
主讲北京中医药大学温病学课程，是北京市确定的重点学科中医临床基础学科的温病学学术带头人。
主持各级科研课题，发表学术文章20余篇，主编、参编著作10余部，曾获教育部科技成果一等奖，曾
多次应邀到英国、德国、法国、日本、韩国、新加坡、泰国、中国香港等地进行学术交流，弘扬中医
文化。
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第一篇　温病学基础理论体系　第一章　温病学的起源和学术发展概况　　一、萌芽阶段（战国一唐
代）　　二、成长阶段（宋金元代）　　三、形成阶段（明清代）　　四、发扬阶段（1949年后）　
第二章　温病的概念及其关系　　一、温病的含义　　二、温病的特点　　　（一）具有特异的致病
因素——温邪　　　（二）大部分温病具有传染性、流行性、季节性、地域性　　　（三）病程发展
具有阶段性　　　（四）临床表现有其特殊性　　三、温病的命名、范围和分类　　　（一）温病的
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伏气温病与新感温病辨　　八、温病各家学说　　　（一）温病学说　　　（二）戾气学说　　　（
三）时病学说　　　（四）伏邪学说与新感学说　第三章　辨温病的病因与病机　　一、温病的病因
　　　（一）温病的外因　　　（二）温病的内因　　　（三）自然因素、社会因素　　　（四）失
治和误治　　二、温病的发病　　　（一）温邪的初犯部位　　　（二）发病途径　　三、温病的病
理要点　第四章　温病的辨证　　一、温病辨证概述　　二、卫气营血辨证　　　（一）概述　　　
（二）卫气营血分的证候特点及病理变化　　　（三）卫气营血分的传变规律　　三、三焦辨证　　
　（一）概述　　　（二）上、中、下焦的证候特点及病理特点　　　（三）上、中、下焦的传变规
律　　四、卫气营血辨证与三焦辨证的关系　　　（一）相同点　　　（二）不同点　　　（三）卫
气营血辨证与三焦辨证关系　　附　卫气营血实质的研究第二篇　温病学临床诊治方略　第一章　温
病的常用诊法　　一、望诊　　　（一）望面、口唇　　　（二）望目、鼻、耳、咽喉　　　（三）
望牙齿　　　（四）望舌　　　（五）望手　　二、闻诊　　　（一）气味　　　（二）声音　　三
、问诊　　　（一）发热　　　（二）汗出异常　　　（三）口渴异常　　　（四）大便异常　　　
（五）小便异常　　　（六）呕恶　　　（七）头身痛　　　（八）神志异常　　　（九）发痉　　
四、切诊　　　（一）切脉　　　（二）辨斑疹　　　（三）辨白痦　　　（四）胸腹痞、胀、痛　
　附　现代诊法参考　第二章　温病的治疗　　一、概述　　　（一）确立温病治法的依据　　　（
二）确立温病治疗的原则　　二、温病主要治法　　　（一）疏卫解表法　　　（二）清气泄热法　
　　（三）和解祛热法　　　（四）通下逐邪法　　　（五）祛湿解热法　　　（六）清营凉血法　
　　（七）息风止痉法　　　（八）开窍醒神法　　　（九）滋养阴津法　　　（十）固脱救逆法　
　三、温病兼夹证的治疗　　四、温病瘥后调理　　附　温病常用治法研究　第三章　温病的常见证
型辨治　　一、温热类温病常见证型　　　（一）卫分辨治　　　（二）气分辨治　　　（三）营分
辨治　　　（四）血分辨治　　　（五）热盛动风　　　（六）后期证治　　二、湿热类温病常见证
型　　　（一）卫气分证治　　　（二）气分证治　　　（三）营血分证治　　　（四）后期证治第
三篇　四时温病诊治　第一章　温热类温病　　一、风温　　　（一）概念及临床特点　　　（二）
病因与发病　　　（三）病机与传变　　　（四）诊断与鉴别诊断　　　（五）相关西医疾病　　　
（六）辨治原则　　　（七）急症处理　　　（八）预防与调护　　　（九）现代医案选　　　（十
）学习参考　　附　风温肺热病的诊断标准、疗效判定标准　　二、春温　　　（一）概念及临床特
点　　　（二）病因与发病　　　（三）病机与传变　　　（四）诊断与鉴别诊断　　　（五）相关
西医疾病　　　（六）辨治原则　　　（七）急症处理　　　（八）预防与调护　　　（九）现代医
案选　　　（十）学习参考　　三、暑温　　　（一）概念及临床特点　　　（二）病因与发病　　
　（三）病机与传变　　　（四）诊断与鉴别诊断　　　（五）相关西医疾病　　　（六）辨治原则
　　　（七）急症处理（附：后遗症）　　　（八）预防与调护　　　（九）现代医案选　　四、秋
燥　　　（一）概念及临床特点　　　（二）病因与发病　　　（三）病机与传变　　　（四）诊断
与鉴别诊断　　　（五）相关西医疾病　　　（六）辨治原则　　　（七）急症处理　　　（八）预
防与调护　　　（九）现代医案选　　　（十）学习参考　第二章　湿热类温病　　一、湿温　　　
（一）概念及临床特点　　　（二）病因与发病　　　（三）病机与传变　　　（四）诊断与鉴别诊
断　　　（五）相关西医疾病　　　（六）辨治原则　　　（七）急症处理　　　（八）预防与调护
　　　（九）现代医案选　　　（十）学习参考　　附　伤寒的诊断标准　　二、伏暑　　　（一）
概念及临床特点　　　（二）病因与发病　　　（三）病机与传变　　　（四）诊断与鉴别诊断　　
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　（五）相关西医疾病　　　（六）辨治原则　　　（七）急症处理　　　（八）预防与调护　　　
（九）现代医案选　　　（十）学习参考　　附　流行性出血热的诊断标准和疗效判定标准　第三章
　温毒　　一、大头瘟　　　（一）概念及临床特点　　　（二）病因与发病　　　（三）病机与传
变　　　（四）诊断与鉴别诊断　　　（五）相关西医疾病　　　（六）辨治原则　　　（七）证治
分型　　二、烂喉痧　　　（一）概念及临床特点　　　（二）病因与发病　　　（三）病机与传变
　　　（四）诊断与鉴别诊断　　　（五）西医相关疾病　　　（六）辨治原则　　　（七）证治分
型　　　（八）急症处理　　　（九）预防与调护　　　（十）现代医案选　第四章　温疫　　一、
概念及临床特点　　二、病因与发病　　三、病机与传变　　四、诊断与鉴别诊断　　五、相关西医
疾病　　六、辨治原则　　七、证治分型　　　（一）初起证治　　　（二）邪传阳明　　　（三）
气营（血）两燔　　　（四）热陷厥阴　　　（五）正气暴脱　　　（六）恢复期证治　　八、急症
处理　　九、预防护理　　十、现代医案选　　十一、学习参考附篇一　温病学辨治思路对临床各科
疾病的指导　第一章　肺热证与阳明热证的相关性研究　　一、肺与阳明生理相关　　　（一）经络
相通，次第流注　　　（二）五官相通，五体相连　　　（三）纳化之源，荣润周身　　　（四）五
行相生，互为表里　　　（五）调畅气机，运行气血　　　（六）呼吸摄纳，推陈出新　　二、肺热
证与阳明热证病理相关　　　（一）阳明有热影响肺热证发生、发展　　　（二）肺与阳明同病之热
证病理特点　　三、肺与阳明同病之热证辨证论治　　　（一）实证　　　（二）虚证　　　（三）
虚实交杂证　第二章　热痹发病及其证候机制探讨　　一、痹病之“热”溯源　　二、热痹的提出　
　三、现代对热痹证的认识　　四、热痹的脏腑经络基础为少阳　第三章　温病学辨治思路对儿科疾
病的指导　　一、小儿温病病理特点　　二、小儿温病治疗方法　第四章　温病学辨治思路对皮外科
疾病的指导——药疹辨治概况　　一、病因病机认识　　二、辨证分型治疗　　三、专方专药治疗　
　四、配合其他疗法　　五、小结　第五章　温病学辨治思路对肿瘤的指导　　一、温病的病因与发
病及其临床应用　　二、肿瘤的病因与发病　　三、肿瘤的病因与发病和温病病因与发病的联系与应
用附篇二　常用方剂一览　二画　三画　四画　五画　六画　七画　八画　九画　十画　十一画　十
二画　十三画　十四画　十五画　十六画　十九画
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