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内容概要

近年来在神经阻滞技术飞速发展的大背景下，我们用了几年的时间重新搜集和整理了国内外十余部解
剖学图谱以及上百篇与神经阻滞学相关的文献和图片，同时又结合了作者30年做神经阻滞操作的体会
以及多年从事麻醉解剖学、神经阻滞学的教学经验，从而进行总结、归纳、整理、编排成书。
    本书以彩色图解的方式介绍了治疗神经痛的神经阻滞方法，该内容属于麻醉学专业，以图文结合的
方式阐述了临床常用的神经阻滞术的局部解剖、体表定位、操作要点、适应证、禁忌证、并发症和注
意事项，再丰富以临床操作规范图示和CT及MRI影像学资料，涵盖目前国内外所有神经阻滞技术图解,
融神经解剖学、神经阻滞学和疼痛治疗学为一体，全面满足了临床医师的工作需求，是从事疼痛诊疗
专业医师的必备参考书。
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作者简介

郑宝森，教授、主任医师，现任天津医科大学第二医院疼痛科主任、天津医科大学麻醉学教研室副主
任，硕士研究生导师，中华医学会麻醉学分会疼痛专业委员会委员，中国疼痛医学杂志编委,中华麻醉
学杂志通讯编委，天津市医疗事故鉴定委会委员。
科室简介：该院1981年由邓乃封教授开设疼痛门诊，1990年开始疼痛病房工作，2000年组建28床位规
范化疼痛科。
主要进行疼痛介入治疗工作，该科配有层流净化介入治疗专用手术室，最新一代专用西门
子Powermobil型等中心C臂机以及射频和臭氧治疗机。
业务简介：主要开展间盘源性疼痛与难治性疼痛介入治疗。
主要治疗疼痛性疾病包括：脊髓型与神经根型颈椎病、腰椎间盘脱出症、超选择治疗难治性三叉神经
痛和带状疱疹后遗神经痛以及各种难治性癌痛等，月均介入治疗各种疼痛患者40-50例。
同时开展偏头痛、舌咽神经痛、面肌痉挛、顽固性呃逆、肩周炎等各类神经性源性疼痛与疾病治疗。
教学简介：该科承担天津医科大学麻醉学专业“麻醉解剖学”和“疼痛诊疗学”教学工作。
现指导研究生11名，研究方向：椎间盘源性疼痛和难治性疼痛的实验与临床研究，完成和正在承担与
疼痛相关科研课题6项。
该科每年接收国内进修医生10名，进修内容包括：麻醉解剖学与疼痛诊疗学基础、现代疼痛学理念与
治疗进展、临床疼痛诊断与鉴别诊断、疼痛影像诊断学分析、与疼痛患者交流技巧与心理学应用、常
用神经阻滞操作技术、外周神经阻滞治疗三叉神经痛、颈椎间盘突出症介入治疗技术、腰椎间盘突出
症介入治疗技术、带状疱疹后遗神经痛介入治疗技术、难治性三叉神经痛介入治疗技术、难治性癌痛
介入治疗技术、疼痛病厉书写规范与疼痛科管理、病例讨论与病例讲演技巧训练、科研课题设计与论
文攥写（限1年期，结业前完成或发表论文一篇）等。
自2000年以来，该院疼痛介入治疗技术已经向全国近70余所医院推广。
近年来，先后在中华麻醉学杂志、中国疼痛医学杂志等发表学术论文40余篇。
主编出版“神经阻滞学——100种神经阻滞术图解”、“慢性胸腰背疼痛治疗学”、“癌疼痛治疗手册
”著作3部，参编“临床疼痛治疗技术”，神经阻滞学，参译美国华盛顿大学“Bonica’s The
management of Pain” 等多部著作。
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编辑推荐

　　神经阻滞技术是麻醉医师特别是主要从事疼痛诊疗的医师应当熟练掌握的基础理论、基本技能和
基本技术操作之一。
本书汇集了国内资料并进行了综述，又结合作者三十年作神经阻滞操作的体会和常年从事麻醉解剖学
、神经阻滞学教学经验进行了总结、归纳、整理而编译成文。
本书共分为头面部、颈肩部、上肢部、胸腹部、腰骶部和下肢部六个部分，近500页，600余幅图片。
将重点介绍各个部位的不同角度应用解剖学特点，结合神经阻滞技术操作描述确定进针部位的要领，
深度、方向、可能出现和如何预防并发症。
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