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内容概要

本书提供了成为职业按摩师所需要的全部基础知识和实际技能。
本书的语言简明扼要，内容详实丰富，而且全书贯穿着想读者所想、急读者所急的精神，使读者易于
理解和掌握所述的内容。
本书结合基础解剖学、生理学和按摩技法，介绍了按摩的历史、专业术语、文书资料、医患交流、伦
理道德，有助于读者成为技术全面、知识渊博的按摩师。
    书中配有彩色插图、逼真的图解和彩色照片，既提高了读者的阅读兴趣，又有助于重要概念的学习
与理解。
解剖和生理学章节提供有肌肉剖面图，这是本书的一大特点，使读者能根据动作和相关的肌肉来了解
和评价患者的身体状况。
每一章的学习目的版块清楚地列出了读完本章后应掌握的内容要点。
特殊版块强调指出了各种特殊的环境条件，分步讲述了相应的安摩疗法技巧的最新信息。
案例研究提供了患者的背景资料，引领读者对正确的治疗方案进行周密的思考，这种卓有成效的方法
有助于训练和提高读者的决策技能和自信心。
章后的小结帮助读者掌握和巩固本章的要点和概念。
章后提供有复习题，读者可以进行自测练习。
本书提供有解剖学CD-ROM！
以图画的形式描述了肌肉和软组织的分层结构，帮助读者加深理解相关的解剖学知识。
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编辑推荐
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