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内容概要

本书主要内容是以《药性歌括四百味》为主体，从中收选了常用中药386味，另增加文外中药16味。
对文外中药的区别是把“原文”改为“拟文”表示，药名旁注有“*”星号，以示区别。
    《药性歌括四百味》一书是明代医药家龚廷贤所撰。
歌诀用字不多，说理简明，药物的性能主治悉集其内，而且音韵相随，脍炙人口，便于阅读和背诵，
实为历代广大中医爱好者基本知识选诵之范文。
该书广泛流传民间，并沿用至今。
    然而中医典籍，文字古奥，词义深邃，初学者往往难于透彻理解。
故本人保持原文古奥原貌的基础上，为求古典医籍通俗化，采用词加注释、语以白话的方法对药物的
药性、功能主治、临床应用、用法用量、使用注意事项等内容作了系统地总结与阐发，以便读者阅读
和加深对原文文义的理解。
    本书中药，按主要功率分列为二十一章介绍。
附录中包括脏腑病辨证分型及主证用药歌、用药禁忌和中药正确煎煮歌。
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