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前言

说到性，中国人总有些难以启齿。
如果孩子们问起运方面的问题，“别问这个。
现在好好学习，长大自然就会懂的。
”我们的父母是这样回答我们，我们也这样回答我们的孩子。
于是一代又一代的人就这么“自然而然”地走过来。
中国人的性教育大概就是这样的。
可是现在不行了。
随着信息时代的迅猛发展。
各种黄色信息：中破了国界。
潮水般地向着孩子们扑过来。
更不要提“洗头房”“泡脚屋”这些“黄色娘子军”对孩子们“言传身教”的作用了。
我们还是听听本书的作者对这个时代是怎么描述的吧。
“这一代孩子们生活在信息爆炸的时代，一个由鼠标和键盘操纵的时代。
唾手可得的色情光盘已经是老土了。
鼠标轻轻一点，什么信息搞不到手？
”（本书第10页）。
从上面的描述中我们可以看到，美国与中国的国情已经没有太大的区别了。
无论是美国的孩子还是中国的孩子，面对的都是一个“疯狂迷乱的世界”。
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内容概要

《青少年家长必读:如何与子女坦率地谈性》主要内容简介：说到性，中国人总有些难以启齿。
如果孩子们问起运方面的问题，“别问这个。
现在好好学习，长大自然就会懂的。
”我们的父母是这样回答我们，我们也这样回答我们的孩子。
于是一代又一代的人就这么“自然而然”地走过来。
中国人的性教育大概就是这样的。
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作者简介

作者：（美国）凯文·莱蒙（Leman.K.） （美国）凯茜·贝尔（Bell.K.） 译者：徐健
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书籍目录

1.这不是件容易的工作，可是有人千好了关于“第一次”的书一个不断进展的过程性觉醒危险的年纪
父母亲应该以此为骄傲2.父母们对青春期教育的疏忽令人羞愧的沉默不要让自己的伤痕继续伤害孩子
把青春期教育带回本来就属于它的地方：家庭3.爸爸教他怎么做，他就怎么做在发生变化的时候开始
性教育如何提高教育孩子的效率找出时间来完成自己的经典之作倾听孩子的內心而不是他们的言词儿
子需要母亲；女儿需要父亲为进入青少年时期确立航线：自主发展如果他会组装电脑，就一定会操作
洗衣机正面期望的力量4.同辈人之间的压力所引起的烦恼真实的生活孩另门对同龄人压力的反抗父母
亲的现场指导：不要怕多走路媒体的狂热早恋的压力朋友抓紧日了而不是抓紧缰绳积极的压力：来自
家庭5.使你的孩子变成你的英雄抓住孩子做好事的机会身体发育所造成的麻烦迟钝和肥胖：取得成功
的秘方英雄6.餐桌上的性教育路上的谈话：“一边开车一边谈话对谈话的小建议生命的一部分7.一垒：
脖子以上的变化脑下垂体：生长发育的调节器头发乱糟糟的日子发质的种类一件大事：消除痤疮和护
理皮肤护肤用品应该先试一试有关时尚8二垒：腰和脖子之间的变化把“硬件”隐藏起来衡量的标准
帮助孩子处理他们处理不好的事情体形什么是气质乳房发育测量胸罩的尺寸(莱蒙博士对父亲们说)笨
拙：快速成长中的困惑态度9.三垒：女孩子腰部以下的变化女性生殖系统关于月经卫生巾和棉栓(棉
条)中毒性休克综合征走进“男士止步’的特殊领地：父亲为女儿购买卫生巾孩子们都需要什么10.三
垒：男孩子腰部以下的变化男性生殖系统软护裆和护裆杯梦遗手淫本章回顾11.本垒：那件“大事”我
值得被人爱吗为什么必须在家里进行性教育就这么说12.神奇的性：建立通向青少年时期的桥梁是什么
和不是什么戳穿种种谎言你可以仰仗的真理危险标志性以你们的婚姻为例希望与梦想附录：如果孩子
已经有了性行为应该怎么办24小时组成一条统一战线坦白地告诉孩子自己的缺点坦率地谈论性的问题
——非常坦率安排孩子看病安排与心理医生的会见与对方家长会见寻找一些替代活动为了照顾你的孩
子，你到底愿意付出多大的代价再次保持性纯洁
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章节摘录

插图：在图森市的郊外荒漠上，有不少干涸的河床，我们叫它“洼地”，只有夏天里面才有水。
在它干涸的时候，不少人为了抄近道就离开公路直接开着车穿过去。
我们认识的一对父子，儿子才五六岁，有一天他们就是开着车，从高高的路基上冲下来，穿过洼地再
冲上公路。
在汽车冲下去的时候，儿子感到像滑雪橇一样的痛快，嘴里不停地喊着：“冲啊，我的小鸡鸡痛快极
了！
”从这里可以看出，你的儿子即使还在上幼儿园，他的小鸡鸡也会有性的感觉。
这一事实说明，性的快感其实是与生俱来的。
这样的事也让许多母亲感到震惊。
但这也是一个机会，可以因势利导地对他进行有关性的教育。
家长们，当那个不可避免的夜晚终于来临，你们的孩子从遗精的梦境中醒来的时候，面对着内裤上的
精液，这是他自己无法控制的东西，你想让他感觉到什么？
是负罪感、困惑、还是尴尬？
当然你也可以让他这样想，“哦，这就是妈妈提到过的那个东西吗？
”因为在这件事发生以前，你们就已经告诉他了，于是你们就打消了他的负罪感和困惑感，同时也给
了他信心，以后还可以问你们，和你们讨论这件事情。
甚至还会引起他的好奇，“爸爸妈妈还会告诉我什么？
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<青少年家长必读>>

编辑推荐

《青少年家长必读:如何与子女坦率地谈性》导读父母们对青春期教育的疏忽同辈人之间的压力所引起
的烦恼餐桌上的性教育一垒：脖子以上的变化二垒：腰和脖子之间的变化三垒：女孩子腰部以下的变
化三垒：男孩子腰部以下的变化本垒：那件“大事”神奇的性：建立通向青少年时期的桥梁
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