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内容概要

本书由资深的妇产科专家结合多年来不胜枚举的临床经验写成，全书共分九章节，分别为“妊娠是一
个神奇的过程”，“产前保健与孕期并发症”，“怀孕期的营养”，“怀孕期如何解决成瘾食物，药
物问题和面对环境污染”，“孕期锻炼要以舒适为原则”，“放松是舒适分娩的基础”，“产后期—
—悄然到来的崭新平衡”，“关注和关怀——您与宝宝的纽带”，“母乳喂养和配方喂”，基本涵盖
了从准妈妈到新妈妈的每一个时间段，阐述了各个阶段最关注的热点。
所用语言温婉，浅显，但观点明确，数据可靠，同时，书中所涉及的各种方法具有很强的实用性，可
以全程地回答广大孕妇的问题并使她们可以自我监测整个孕程是否正常,其目的只有一个，为自己，为
家庭，为国家生下并哺育一个健康，聪明，可爱，活泼的小宝贝。
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Part 1 任娠是一个神奇的过程 怀孕准备 咨询医生可能要询问的问题有哪些？
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输卵管妊娠 阴道出血 妊娠并发症的征兆都有哪些 严重的恶心与呕吐 高体温 子宫肌瘤 前置胎盘⋯
⋯Part 3 怀孕期的营养Part 4 怀孕期如何解决成瘾食物，药物问题和面对环境污染Part 5 孕期煅炼要以舒
适为原则Part 6 放松是舒适分娩的基础Part 7 产后期——悄然到来的崭新平衡Part 8 关注和关怀——您与
宝宝的纽带Part 9 母乳喂养和配方喂养

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕产与母婴小百科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


